
इटालीमा अन्तरार्ɠȴय सुरक्षा माग गनǂहरूका लाɟग ȭावहाɝरक
मागर्दɹशʌका (ɞट्रएस्टेका लाɟग तयार गɝरएको सारांश)

1 इटालीमा आश्रय माग
तपाईंलाई इटालीमा आश्रय (अन्तरार्ɠȴय सुरक्षा) माग गनǂ अɠधकार छ। यɞद तपाईंले माग गनǂ ɟनणर्य गनुर्भयो
भने, तपाईंलाई अȸायी बसोबास अनुमɟतपत्र ɞदइनेछ जसले तपाईंलाई आश्रय प्रɟक्रयाको अन्त्यसम्म (जुन केही
मɟहनादेɤख केही वषर्सम्म लाग्न सक्छ) इटालीमा कानुनी रूपमा बस्न अनुमɟत ɞदन्छ। तपाईंले आश्रयको लाɟग
आवेदन ɞदएपɡछ, तपाईंसँग तुरुन्तै क्याȥमा लɟगने अɠधकार हुन्छ।

2 इटालीमा अन्तरार्ɠȴय सुरक्षा: कसरी काम गछर्
2.1 सुरक्षाका प्रकार

1. शरणाथƹको दजार्
यɞद तपाईं आफ्नो देशमा ɟनम्न कारणले उत्पीडनको जोɤखममा हुनुहुन्छ भने, तपाईंले शरणाथƹको दजार्
माग गनर् सक्नुहुन्छ:

• जाɟत, जस्तै छालाको रंग वा कुनै जातीय समूहसँग सम्बɦȞत हुनु
• धमर्
• राɟȴयता, जस्तै तपाईंको भाषा, संस्कृɟत वा जातीय समूह (ethnicity)
• राजनीɟतक ɟवचार, जस्तै राजनीɟतकसमूहसँग सम्बɦȞत हुनु वा राजनीɟतक ɟवचारहरूकाकारण
• कुनै ɟवशेष सामाɣजक समूहमा सदस्यता, जस्तै छुवाछूत, लैɫगʌक कारण आɞद इत्याɞद

उत्पीडनका उदाहरणहरूमा ɫहʌसा, गȩीर धम्कʏ, यातना, मानव अɠधकार उल्लङ्घन पदर्छन्।
2. सहायक सुरक्षा
यɞद तपाईंआफ्नो देशमा गȩीर जोɤखममा हुनुहुन्छ भने तपाईं सहायक सुरक्षा माग गनर् सक्नुहुन्छ, जस्तै:

• युद्ध वा ȭापक ɫहʌसा
• जीवनको जोɤखम
• यातना वा अमानवीय ȭवहार
• मृत्युदण्ड

3. ɟवशेष सुरक्षा
यɞद तपाईं माɡथकाअवȸामा नपनुर् भए पɟन,आफ्नो देशफकǖ दा तपाईंकाआधारभूत मानवअɠधकारहरूको
उल्लङ्घन हुनेछ भने ɟवशेष सुरक्षा प्रदान गनर् सɟकन्छ।
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छोटोमा:
1. उत्पीडन → शरणाथƹ
2. गȩीर जोɤखम → सहायक सुरक्षा
3. मानव अɠधकार उल्लंघन → ɟवशेष सुरक्षा

महȊवपूणर् सूचना!!
ɟनम्न कारणले आश्रय माग गनर् स˫कʌदैन:

1. आɹथʌक वा कामसम्बȞी कारण
2. ȭɜक्तगत वा पाɝरवाɝरक समस्या
3. जलवायु संकट र प्राकृɟतक ɟवपद्

3 आश्रयको लाɟग कसरी आवेदन ɞदने
आश्रयको लाɟग आवेदन ɞदन तपाईंले आफ्नो पɟहचान खुलाउनका लाɟग अɠधकारीहरूसमक्ष उपɜȸत हुनुपछर्।
प्रहरीसँग डराउनु पदǅन: आफ्नो देशमा जोɤखम वा उत्पीडनबाट बच्न इटाली सरकारसँग सुरक्षा (आश्रय) माग गनुर्
तपाईंको अɠधकार हो र तपाईंलाई कɟहल्यैपɟन तपाईं आएको देशमा फकार्इने वा ɟनष्कासन गɝरने छैन।

नɣजकको प्रहरी कायार्लय (Questura)मा जानुहोस्। त्यहाँ पुगेपɡछ तपाईंले आफ्ना कागजातहरू (पɟहचान पत्र
र राहदानी, यɞद छन् भने) प्रहरीलाई ɞदनुपनǂछ। प्रहरीले तपाईंकोऔंठाछाप ɡलनेछन् र पɟहचानका लाɟग तपाईंको
फोटो ɤखच्नेछन्। यɞद तपाईंलाई यस प्रɟक्रयामा सहयोग चाɟहन्छ भने, ICS कायार्लय, Via del Lavatoio 5,
Trieste TS मा जानुहोस्।

3.1 सम्झनुहोस्
• यɞद तपाईंका नɣजकका पɝरवार सदस्यहरू युरोपेली संघ (EU) को कुनै देशमा छन् भने, तपाईं कानुनी
रूपमा र ɟनःशुल्क उनीहरूसँग पुनɸमʌलनको लाɟग अनुरोध गनर् सक्नुहुन्छ।

• यɞद तपाईंका औंठाछाप पɟहले नै EU को अकǎ देशमा (जस्तै स्लोभेɟनया, हंगेरी, रोमाɟनया, क्रोएɡसया,
साइप्रस, बुल्गेɝरया वा ग्रीस) दतार् गɝरएको छ भने, तपाईंको आवेदन कुन देशले जाँच गनǂ भȡे ɟनधार्रण
गनर् DUBLINO नामक प्रɟक्रया सुरु हुनेछ। यो प्रɟक्रया तपाईं १८ वषर्भन्दा कम उमेरका भए लागू
हुँदैन।

• यɞद तपाईं आश्रयको लाɟग आवेदन ɞदनुहुन्छ भने, आश्रय प्रɟक्रया समाप्त नभएसम्म र पासपोटर् वा यात्रा
कागजात प्राप्त नगरेसम्म तपाईं इटाली बाɟहर स्वतन्त्र रूपमा यात्रा गनर् सक्नुहुȡ।

3.2 यɞद तपाईंले इटालीमा आश्रय माग्नुभयो भने, तपाईंलाई ɟनम्न अɠधकारहरु छन्:
• स्वागत केन्द्रमा खाना र आवास प्राप्त गनǂ
• स्वाȹय सेवा र मनोवैज्ञाɟनक सहयोग प्राप्त गनǂ
• तपाईंले बुझ्ने भाषामा कानुनी सहायता र जानकारी प्राप्त गनǂ
• भाषाको कक्षा र अन्य ताɡलममा सहभागी हुने
• आश्रयआवेदन औपचाɝरक रूपमा दतार् भएको ६० ɞदनपɡछ ɟनयɠमत रूपमा काम गनǂ (C3 फाराम)
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3.3 यɞद तपाईं १८ वषर्भन्दा कम उमेरका हुनुहुन्छ
• यɞद तपाईं एक्लै (अɢभभावक ɟबना) यात्रा गदǅ हुनुहुन्छ भने, तपाईं आएको देशमा फकार्इने छैन र तपाईंले
सुरक्षा पाउने अɠधकार छ, तपाईंले आश्रयको माग गनर् चाहनुहुȡ भने पɟन। तपाईंलाई नाबाɡलग स्वागत
केन्द्रमा लɟगनेछजहाँ तपाईं १८ वषर् नपुग्दासम्म बस्नसक्नुहुन्छ र त्यसपɡछ तपाईंलाई बसोबासअनुमɟतपɟन
प्रदान गɝरनेछ।

• तपाईंको ज्यानजोɤखममा भएकोकारण यɞद तपाईंआफ्नो देशफɷकʌन चाहनुहुȡभने तपाईंसँगअन्तरार्ɠȴय
सुरक्षा माग गनǂ अɠधकार हुन्छ। यɞद तपाईंले पɟहले नै आश्रय माग गनुर्भएको छ वा अन्य देशहरूमा
औंठाछाप ɞदनुभएको छ भने पɟन तपाईंलाई ɟफतार् पठाइने छैन।

4 आश्रयआवेदनको नɟतजा
क्षेत्रीयआयोग (commissione territoriale) काे ɟनणर्य या त तपाईं बɡसरहेको स्वागत केन्द्रका एकअपरेटरद्वारा
आɠधकाɝरक रूपमा तपाईंलाई जानकारी गराइनेछ, या त तपाईंले Questura मा ɞदएको ठेगानामा हुलाकमाफर् त
पठाइनेछ। तपाईंले ठेगाना र फोन नम्बर पɝरवतर्न हुने ɟबȉीकै अɠधकारीहरूलाई उपलȤ गराउनुपछर्।

4.1 आवेदन अस्वीकार हुन सक्ने सȩाɟवत अवȸाहरू
यɞद आयोगले कुनै प्रकारको सुरक्षा ɞदन आवश्यक आधारहरू छैनन् भȡे ठानेमा आवेदन अस्वीकार गनर् सक्छ,
उदाहरणका लाɟग:

• यɞद ȭɜक्तगत अन्तवार्तार्मा आएका तथ्यहरूले अन्तरार्ɠȴय सुरक्षाको आवश्यकता देखाउँदैनन् भने
• यɞद तपाईं इटाɡलयन अɠधकारीहरूले सुरɢक्षत माɟनएको देशबाट आउनुभएको छ भने
• यɞद तपाईंले नक्कली कागजातहरू पेश गनुर्भएको छ भने
• यɞद तपाईंले आफ्नो औंठाछाप दतार् गनर् अस्वीकार गनुर्भएको छ भने

4.2 यɞद आवेदन अस्वीकार भयो
तपाईंलाई उपलȤ गराइएको ɟनणर्यपत्रको अन्त्यमा उल्लेख गɝरएको समयसीमा ɢभत्र अदालतमा अɟपल गनर्
सक्नुहुन्छ, जुन १४, १५ वा ३० ɞदन हुन सक्छ। अɟपल प्रɟक्रयाको क्रममा प्रायः तपाईं इटालीमा बस्न सक्नुहुन्छ
र ɟनःशुल्क वɟकल पाउन सक्नुहुन्छ।

4.3 नयाँ आवेदन
तपाईं नयाँ आश्रय आवेदन ɞदन सक्नुहुन्छ यɞद:

• आयोगले अɥन्तम ɟनणर्य गɝरसकेको छ र न्यायाधीशद्वारा पुनरावलोकन गनर् स˫कʌदैन भने
• तपाईंले पɟहले ɞदएको आवेदन ɟफतार् ɡलनुभएको छ भने

आयोगले नयाँ आवेदन तब मात्र जाँच गनǂछ जब नयाँ तत्वहरू, कागजातहरू वा पɟहले ɟवचार नगɝरएका तथ्यहरू
प्रस्तुत गɝरन्छन्।
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5 ɡचɟकत्सा सहायता
यɞद तपाईंलाईआकɧस्मक उपचारकोआवश्यक छभने, तपाईंआफू रहेको शहरमा भएका कुनै पɟन अȺतालको
आपतकालीन कक्ष (Pronto Soccorso) मा जान सक्नुहुन्छ। तपाईं कागजात ɟबना पɟन त्यहाँ सेवा ɡलन
सक्नुहुन्छ। उपचार ɟनःशुल्क हुन्छ र अȺतालका कमर्चारीहरूले तपाईंको बारेमा प्रहरीलाई उजुरी गनर् सक्दैनन्।

6 यɞद प्रहरीले तपाईंलाई रोकेमा, सम्झनुहोस्:
तपाईं त्यही समयमा आश्रय माग गनर् सक्नुहुन्छ। यस्तो अवȸामा तपाईंलाई अकǎ देशमा फकार्इने छैन। यɞद
तपाईंले आश्रय माग गनुर्भएन भने, तपाईंको उपɜȸɟत अɟनयɠमत माɟननेछ र तपाईंलाई “फोल्लीयो दʍ
ɢभया” (इटालीबाट ɟनष्कासन पत्र, जुन सȥूणर् EU मा मान्य हुन्छ, र ३ वा ५ वषर्सम्म पुनः प्रवेश ɟनषेध गनǂछ)
ɞदइनेछ। केही अवȸामा तपाईंलाई CPR (स्वदेश ɟफतार् पठाउने केन्द्र) मा ȸानान्तरण गɝरन सक्छ। तपाईंलाई
कुनैपɟन समयमा आश्रय माग गनǂ र ɟनष्कासन ɟवरुद्ध अɟपल गनǂ अɠधकार हुन्छ।

7 ɞट्रएस्टेमा सहायता ɟबन्दुहरू
ɡचɟकत्सा सेवा, खाना,
लुगा र जानकारी

• रेलवे स्टेशन अगाɟडको पाकर्
समय: हरेक ɞदउँसो १९:०० पɡछ

• DONK – Via Udine 11
कानुनी सहायता
र आश्रयमा पहुँच

• ICS (Italian Consortium of Solidarity)
Via del Lavatoio, 5
समय: सोम–ɟबही (9-13, 14-18), शुक्र (9-
15)

आश्रयआवेदन • Questura di Trieste
Via del Teatro Romano 5
समय: सोम–शɟन (9-13)

आपतकाɡलन ɡचɟकत्सा सेवा • Pronto Soccorso, Ospedale Maggiore
Via Lorenzo Gatteri 25/1
समय: 19:00 सम्म

• Pronto Soccorso, Ospedale Cattinara
Strada di Fiume 447
समय: 19:00 पɡछ

8 ɟनःशुल्क टेɡलफोन सहायता
• 800905570 – आश्रय मागकतार्हरू र शरणाथƹहरूका लाɟग नम्बर
• 800290290 – मानव तस्करी ɟवरोधी नम्बर
• 800141016 – प्रवासी नाबाɡलगहरूका लाɟग नम्बर
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