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Benvenuti!
Questo libretto è pensato per accompagnare i madrelingua nepalesi nei primi passi dell’appren-

dimento della lingua italiana. È uno strumento semplice e pratico, pensato per essere usato sia da
soli, sia durante i corsi di italiano per stranieri.

Il contenuto è organizzato in cinque sezioni principali: alfabeto, vocabolario, grammatica di base,
frasario, conversazioni di base. In ogni sezione le parole e le frasi in italiano sono accompagnate da
una pronuncia approssimativa scritta in caratteri devanagari, oltre che dalla traduzione in inglese e
in nepalese.

Questo libretto è stato realizzato a Trieste da alcuni amici di Piazza del Mondo (piazza Libertà)
e può essere trovato nelle scuole di italiano per stranieri della città. Alla fine del libretto troverete
una lista aggiornata delle scuole dove potete seguirci o incontrarci.

Una versione aggiornata di questo materiale, insieme a contenuti aggiuntivi, è disponibile sul
nostro sito web italianbooklets.github.io.

—— ∗ ∗ ∗ ——

Welcome!
This booklet is designed to support Nepali speakers in taking their first steps in learning the

Italian language. It is a simple and practical tool, intended for use both independently and during
Italian courses for foreigners.

The content is organized into five main sections: alphabet, vocabulary, basic grammar, phrase-
book, basic conversations. In each section, the Italian words and sentences are accompanied by an
approximate pronunciation written in Devanagari characters, as well as translations into English and
Nepali.

This booklet was created in Trieste by some friends of Piazza del Mondo (piazza Libertà) and
can be found in the Italian language schools for foreigners in the city. At the end of the booklet,
you will find an updated list of the schools where you can meet or follow us.

An updated version of this material, along with additional content, is available on our website
italianbooklets.github.io.

—— ∗ ∗ ∗ ——

तपाईंहरुलाई स्वागत छ!
यो पुɧस्तका इटालेली भाषा ɡसक्न चाहने नेपाली भाषीहरूलाई शुरुवाती चरणमा सहयोग पुर्‍याउनका लाɟग तयार

गɝरएको हो। यसमा सɣजलो र ȭावहाɝरक सामग्री उपलȤ छ, जसलाई तपाईंले या त आफैं पɟन प्रयोग गनर् सक्नुहुन्छ
या त इटालेली कक्षाहरूमा ɡशक्षकको सहायताको साथमा पɟन उपयोग गनर् सक्नुहुन्छ।

यस पुɧस्तकामा सामग्री पाँच मुख्य भागमा ɟवभाजन गɝरएको छ: वणर्माला, शब्दकोश, आधारभूत ȭाकरण, वाक्य–
संग्रह, आधारभूत संवाद। हरेक भागमा इटालेली शब्दहरू र वाक्यहरू देवनागरी ɡलɟपमा लेɤखएको छ र अनुमाɟनत
उǴारण ɞदइएको छ, साथै ɟतनको अंग्रेजी र नेपाली अनुवाद पɟन उपलȤ गराइएको छ।

यो पुɧस्तका ɟत्रएस्ते Piazza del Mondo (piazza Libertà) का केही साथीहरूले तयार पारेका हुन्, र यस शहरमा
भएका ɟवɢभȡ इटालेली भाषा ɟवद्यालयहरूमा पɟन उपलȤछ। पुɧस्तकाको अन्त्यमा तपाईंले हामीलाई भेट्न वा पǷाउन
सɟकने ɟवद्यालयहरूको अद्यावɠधक सूची पाउनुहुनेछ।

यस सामग्रीको अद्यावɠधक संस्करण तथा थप सामग्रीहरू हाम्रो वेबसाइट italianbooklets.github.io मा उपलȤ
छ।

https://italianbooklets.github.io/
https://italianbooklets.github.io/
https://italianbooklets.github.io/




1 Alfabeto • Alphabet •वणर्माला

L’alfabeto italiano ha 21 lettere.
The italian alphabet has 21 letters.
इटालेली वणर्मालामा २१ वटा अक्षर हुन्छन्।

Lettera Nome उǴारण Lettera Nome उǴारण Lettera Nome उǴारण
A, a a आ H, h acca अक्का Q, q cu, qu कु
B, b bi ɟब I, i i इ R, r erre एरǂ
C, c ci ɡच L, l elle एल्ले S, s esse एस्से
D, d di दʍ M, m emme एम्मे T, t ti ɟत
E, e e ए N, n enne एȡे U, u u उ
F, f effe एफ्फे O, o o ओ V, v vi, vu ɢभ, भु
G, g gi ɣज P, p pi ɟप Z, z zeta जेता

Le lettere A, E, I, O, U si chiamano vocali. Tutte le altre lettere si chiamano consonanti.
The letters A, E, I, O, U are called vowels. All other letters are called consonants.
A, E, I, O, U अक्षरहरुलाई स्वर भɟनन्छ। बाँकʏ सबैलाई ȭǺन भɟन्नछ।
Le seguenti lettere non fanno parte dell’alfabeto italiano e si trovano solo in parole di origine straniera.
The following letters do not belong to the Italian alphabet and are only found in borrowed words.
तल भएका अछरहरु इटालेली वणर्मालामा पाइ̃दैनन् र ɟवदेशी शब्हरुमामात्र भेɞटन्छन्।

Lettera J, j K, k W, w X, x Y, y
Nome i lunga cappa doppia vu ics ipsilon
उǴारण इ लुङ्गा काप्पा दोɥप्पयाभु इक्स् इɧप्सलोन

1.1 Note sulla pronuncia • Notes on pronunciation • उǴारणमा नोटहरू
Le parole contenenti un suono che non esiste in Nepalese sono indicate con un asterisco: *.

Chiedi a una persona che parla Italiano come si pronunciano queste parole!
Words containing sounds that do not exist in Nepali are marked by an asterisk: *. Ask an Italian

speaking person how to pronounce these words!
नेपालीमा ɞठक उǴारण नभएका शब्दहरूलाई तारा ɡचन्ह लगाइएको छ: *। ती शब्दहरू कसरी उǴारण गनǂ भनेर

इटालेली भाषा बोल्ने ȭɜक्तलाई सोध्नुहोस्!

Italiano नेपाली Italiano नेपाली
ca, che, chi, co, cu का, के, ɟक, को, कु ga, ghe, ghi, go, gu गा , गे, ɟग, गो, गु
cia, ce, ci, cio, ciu चा, चे, ɡच, चो, चु gia, ge, gi, gio, giu जा, जे, ɣज, जो, जु
scia*, sce*, sci*, scio*, sciu* शा, शे, ɡश, शो, शु gn (रǺनामा ञ जस्त)ै ञ
sca, sche, schi, sco, scu स्का, स्के, ɦस्क, स्को, स्कु gl* ल्
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2 Vocabolario • Vocabulary •शब्दावली
2.1 Numeri • Numbers •अङ्कहरु
2.1.1 Da 0 a 19 • From 0 to 19 • ० देɤख १९ सम्मका अङ्कहरु

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
0 zero जेरो zero ० (सुȡा) 10 dieci ɞदएची ten १० (दस)
1 uno उनो one १ (एक) 11 undici उɣन्दची eleven ११ (एघार)
2 due दुए two २ (दुई) 12 dodici दोɞदची twelve १२ (बाह्र)
3 tre त्रे three ३ (ɟतन) 13 tredici त्रेɞदची thirteen १३ (तेह्र)
4 quattro क्वात्त्रो four ४ (चार) 14 quattordici क्वाȉोɶदʌची fourteen १४ (चौध)
5 cinque ɡचङ्क्वे five ५ (पाँच) 15 quindici कुइɣन्दची fifteen १५ (पȠ)
6 sei सेइ six ६ (छ) 16 sedici सेɞदची sixteen १६ (सोह्र)
7 sette सेȉे seven ७ (सात) 17 diciassette ɞदचास्सेȉे seventeen १७ (सत्र)
8 otto ओȉो eight ८ (आठ) 18 diciotto ɞदचोȉो eighteen १८ (अठार)
9 nove नोभे nine ९ (नौ) 19 diciannove ɞदचाȡोभे nineteen १९ (उȡाइस)

2.1.2 Decine • Tens • दशौं

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
20 venti भेन्ती twenty २० (ɟबस) 60 sessanta सेस्सान्ता sixty ६० (साठʎ)
30 trenta त्रेन्ता thirty ३० (ɟतस) 70 settanta सेȉान्ता seventy ७० (सȉरी)
40 quaranta क्वारान्ता forty ४० (चाɡलस) 80 ottanta ओȉान्ता eighty ८० (असी)
50 cinquanta ɡचङ्क्वान्ताfifty ५० (पचास) 90 novanta नोभान्ता ninety ९० (नब्बे)

2.1.3 Centinaia e migliaia* • Hundreds and thousands •सयौं र हजारौं

Italiano उǴारण English नेपाली
100 cento चेन्तो one hundred १०० (सय)
200 duecento दुएचेन्तो two hundred २०० (दुई सय)
300 trecento त्रेचेन्तो three hundred ३०० (तीन सय)
400 quattrocento क्वात्त्रोचेन्तो four hundred ४०० (चार सय)
500 cinquecento ɡचङ्क्वेचेन्तो five hundred ५०० (पाँच सय)
600 seicento सेइचेन्तो six hundred ६०० (छ सय)
700 settecento सेȉेचेन्तो seven hundred ७०० (सात सय)
800 ottocento ओȉोचेन्तो eight hundred ८०० (आठ सय)
900 novecento नोभेचेन्तो nine hundred ९०० (नौ सय)
1000 mille ɠमल्ले one thousand १००० (एक हजार)
2000 duemila दुएɠमला two thousand २००० (दुई हजार)
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2.1.4 Come formare numeri più grandi di 20: esempio
How to form numbers larger than 20: example
२० भन्दा ठूला अङ्कहरु कसरी बनाउने: उदाहरण

20 venti (भेन्ती)
+ 7 sette (सेȉ)े

= 27 ventisette (भेɥन्तसेȉ)े
400 quattrocento (क्वात्त्रोचेन्तो)

+ 50 cinquanta (ɡचङ्क्वान्ता)
+ 6 sei (सेइ)

= 456 quattrocentocinquantasei (क्वात्त्रोचेन्तोɡचङ्क्वान्तासेइ)
1000 mille (ɠमल्ल)े

+ 900 novecento (नोभेचेन्तो)
+ 80 ottanta (ओȉान्ता)
+ 5 cinque (ɡचङ्क्व)े

= 1985 millenovecentottantacinque (ɠमल्लेनोभेचेन्तोओȉान्ताɡचङ्क्व)े

2.2 Giorni della Settimana • Days of the week • हप्ताका ɞदनहरू

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
lunedì लुनेदʍ Monday सोमवार ieri इएरी yesterday ɟहजो
martedì मातǂदʍ tuesday मङ्गलवार oggi ओǸी today आज
mercoledì मेकǎलेदʍ Wednesday बुधवार domani दोमानी tomorrow भोली
giovedì जोभेदʍ Thursday ɟबɟहवार
venerdì भेनेदʓ Friday शुक्रवार
sabato साबाटो Saturday शɟनवार
domenica दोमेɟनका Sunday आइतवार

2.3 Mesi • Months •मɟहनाहरू

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
Gennaio जेȡायो January जनवरी Luglio* लुल्यो July जुलाई
Febbraio फेब्ब्रायो February फेब्रुअरी Agosto आगोस्तो August अगस्ट
Marzo मात्सǎ March माचर् Settembre सेȉेम्ब्रे September सेप्टेम्बर
Aprile आɟप्रले April अɟप्रल Ottobre ओȉोब्रे October अक्टोबर
Maggio माǸो May मे Novembre नोभेम्ब्रे November नोभेम्बर
Giugno जुञ्यो June जुन Dicembre ɞदचेम्ब्रे December ɟडसेम्बर
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2.4 Colori • Colors • रंगहरू

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
verde भेदǂ green हɝरयो rosso रोस्सो red रातो
blu ब्लु blue ɟनलो azzurro आजुरǎ light blue ɟनलो
giallo जाल्लो yellow पहेँलो arancione आरान्चोने orange सुन्तला
marrone मारǎने brown खैरो rosa रोजा pink गुलाबी
viola ɢभओला purple प्याजी bianco ɟबआन्को white सेतो
grigio गृजो grey खरानी nero नेरो black कालो

2.5 Le Parti del Corpo • Body parts •शरीरका अंगहरू

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
la testa ला तेस्ता head टाउको la mano ला मानो hand हात
il naso इल् नासो nose नाक il dito इल् ɞदतो finger आैँला
l’occhio लोɜक्कओ eye आँखा il petto इल् पेȉो chest छाती
la bocca ला बोक्का mouth मुख il cuore इल् कुओरे heart मुटु
la lingua ला ɡलगुंआ tongue ɣजब्रो il polmone इल् पोल्मोने lung फोक्सो
il dente इल् देन्ते tooth दाँत lo stomaco लो स्तोमाको stomach भुँडी
l’orecchio लोरेक्क्यो ear कान la schiena ला ɦस्कएना back ढाड
i capelli इ कापेल्ली hair कपाल i genitali इ जेɟनताली genitals गुप्तांग
la gola ला गोला throat घाँटʍ la gamba ला गाम्बा leg खुट्टा
la spalla ला Ⱥाल्ला shoulder काँध il ginocchio इल् ɣजनोक्क्यो knee घुँडा
il braccio इल् ब्राǴो arm पाखुरा il piede इल् ɟपएदे foot पाउ
il gomito इल् गोɠमतो elbow कुɟहनो la caviglia* ला काɢभल्ल्या ankle गोली गाँठो
il polso इल् पोल्सो wrist नाडी la pelle ला पेल्ले skin छाला

2.6 Le Parti della Città • Parts of the city •शहरका भागहरू

Italiano उǴारण English नेपाली
la strada ला स्त्रादा street सडक
la piazza ला ɟपयात्सा square चोक / स्क्वाएर
la stazione ferroviaria ला स्ताɜत्सओने फेरǎɢभआɝरआ train station रेल स्टेशन
la stazione degli* autobus ला स्ताɜत्सओने देल्ली औतोबुस् bus station बस स्टेशन
la fermata dell’autobus ला फेमार्ता देल्ल् औतोबुस् bus stop बस ɟबसौनी
la questura ला क्वेस्तुरा central police station केन्द्रʍय प्रहरी चौकʏ
la chiesa ला ɟकएजा church चचर्
la moschea ला मोस्केआ mosque मɜस्जद
il supermercato इल् सुपेरमेकार्तो supermarket सुपरमाकǂ ट
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Italiano उǴारण English नेपाली
il negozio इल् नेगोɜत्सओ shop पसल
il tabaccaio इल् ताबाक्कायो tabacconist सुतƹ बेच्ने ठाउँ
l’ospedale लोȺेदाले hospital अȺताल

2.7 Vestiti • Clothes •लुगा

Italiano उǴारण English नेपाली
la maglietta* ला माɜल्लएȉा T-shirt ɞटसटर्
la camicia ला काɠमचा shirt कɠमज, सटर्
il maglione* इल् माɜल्लओने sweater ɧस्वटर
la felpa ला फेल्पा hoodie हुडी
la tuta ला तुता tracksuit ट̀याकसूट
i pantaloni इ पान्तालोनी pants सुरुवाल, पाइन्ट
le scarpe ले स्कापǂ shoes जुȉा
i calzini इ काɜल्त्सनी socks मोजा
l’intimo da uomo ɡलɥन्तमो दा उओमो men’s underwear पुरुषको अȚरवेयर
l’intimo da donna ɡलɥन्तमो दा दोȡा women’s underwear मɟहलाको अȚरवेयर
la giacca ला जाक्का jacket ज्याकेट
il cappello इल् काप्पेल्लो hat टोपी
i guanti इ गुआन्ती gloves पन्जा
la sciarpa* ला शापार् scarf गल्बन्दʍ

2.8 Cibo e bevande • Food and beverages •खाना र पेयपदाथर्

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
le uova ले उओभा eggs अण्डा il sale इल् साले salt नून
il pesce* इल् पेश्शे fish माछा il pepe इल् पेपे pepper मɝरच
la carne ला कानǂ meat मासु la frutta ला फु्रȉा fruits फलफूल
il pollo इल् पोल्लो chicken कुखुराको मासु la mela ला मेला apple स्याउ
il manzo इल् मान्जो beef गाईको मासु l’arancia लारान्चा orange सुन्तला
il maiale इल् माइआले pork सुँगुरको मासु la verdura ला भेदुर्रा vegetables तरकारी
il riso इल् ɝरजो rice चामल la cipolla ला ɡचपोल्ला onion प्याज
la pasta ला पास्ता pasta पास्ता l’aglio* लाɜल्लयो garlic लसुन
il pane इल् पाने bread पाउरोटʍ le bevande ले बेभान्दे drinks ɟपय पदाथर्
lo zucchero लो जुक्केरो sugar ɡचनी l’acqua लाक्वा water पानी
l’olio लोɡलओ oil तेल il latte इल् लाȉे milk दूध
le spezie ले Ⱥेɜत्सए spices मसला il tè इल् ते् tea ɡचया

7



2.9 Famiglia* • Family •पɝरवार

Italiano उǴारण English नेपाली
la mamma, la madre ला माम्मा, ला मादे्र mom, mother आमा
il papà*, il padre इल् पापा, इल् पादे्र dad, father बुवा, बाबा
la sorella ला सोरेल्ला sister ɞददʍ, बɟहनी
il fratello इल् फ्रातेल्लो brother दाइ, भाइ
la nonna ला नोȡा grandma, grandmother बज्यै, हजुरआमा
il nonno इल् नोȡो grandpa, grandfather बाजे, हजुरबुवा
la figlia* ला ɟफɜल्लया daughter छोरी
il figlio* इल् ɟफɜल्लयो son छोरा
la moglie* ला मोɜल्लए wife पत्नी, बुढʍ, श्रीमती
il marito इल् माɝरतो husband पɟत, बुढा, श्रीमान्
i genitori इ जेɟनतोरी parents आमाबाबु
i parenti इ पारेɥन्त relatives नातेदार
lo zio लो ɣजयो uncle काका, मामा, फुपूका श्रीमान्
la zia ला ɣजया aunt काकʏ, माईजु, फुपू
il cugino इल् कुɣजनो cousin (male) काका–मामाका छोराहरू
la cugina ला कुɣजना cousin (female) काका–मामाका छोरीहरू
il nipote इल् ɟनपोते nephew, grandson नाɟत, भɟतजो
la nipote ला ɟनपोते niece, granddaughter नाɟतनी, भɟतजी

2.10 Aggettivi comuni • Common adjectives •सामान्य ɟवशेषण

Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
buono बुआोनो good राम्रो bello बेल्लो beautiful सुन्दर
cattivo काɢȉभो bad नराम्रो brutto ब्रुȉो ugly कुरूप
grande ग्रान्दे big ठूलो alto आल्तो tall अग्लो
piccolo ɟपक्कोलो small सानो basso बास्सो short होचो
giovane जोभाने young जवान nuovo नुआोभो new नयाँ
anziano आɜन्त्सआनो old बुढो मान्छे vecchio भेɜक्कओ old पुरानो
forte फोतǂ strong बɡलयो vicino ɢभɡचनो close, near नɣजक
debole देबोले weak कमजोर lontano लोन्तानो far away टाढा
pieno ɟपएनो full पुरा tanto तान्तो much, a lot धेरै
vuoto भुआोतो empty खाɡल poco पोको a little अɡलकɟत
facile फाɡचले easy सɣजलो stesso स्तेस्सो same समान
difficile ɞदɜफ्फɡचले difficult गाह्रो diverso ɞदभेसǎ different फरक
intero इन्तेरो whole पूणर् rotto रोȉो broken ɟबग्रेको
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Italiano उǴारण English नेपाली Italiano उǴारण English नेपाली
freddo फे्रद्दो cold चीसो, जाडो strano स्त्रानो weird अनौठो
tiepido ɟतएɟपदो lukewarm मनतातो aperto आपेतǎ open खुल्ला
caldo काल्दो hot तातो, गमƹ chiuso ɟकउजो closed बन्द

2.11 Vocabolario medico • Medical vocabulary • ɡचɟकत्सा सम्बɦȞ शब्दावली
2.11.1 Termini generali • General terms •सामान्य शब्दावली

Italiano उǴारण English नेपाली
l’ospedale लोȺेदाले hospital अȺताल
il pronto soccorso इल प्रोन्तो सोक्कोसǎ emergency room आकɧस्मक सेवा कक्ष
la farmacia ला फामार्ɡचया pharmacy औषधी पसल
il dottore इल दोȉोरे / मेɞदको general doctor (male) ɡचɟकत्सक (पुरुष)
la dottoressa ला दोȉोरेस्सा / मेɞदका general doctor (female) ɡचɟकत्सक (मɟहला)
il medico di base मेɞदका / मेɞदको ɞद बाजे general practitioner साधारण ɡचɟकत्सक
l’infermiera ɡलन्फेɸमʌएरा nurse (female) मɟहला नसर्
l’infermiere ɡलन्फेɸमʌएरे nurse (male) पुरुष नसर्

2.11.2 Tipi di medici • Types of doctor •डाक्टरका प्रकारहरु

Italiano उǴारण English नेपाली
la dentista ला देɥन्तस्ता dentist (teeth doctor) दाँतको डाक्टर (मɟहला)
il dentista इल् देɥन्तस्ता dentist (teeth doctor) दाँतको डाक्टर (पुरुष)
l’ortopedica लोतǎपेɞदका orthopedist हाडको डाक्टर (मɟहला)
l’ortopedico लोतǎपेɞदको orthopedist हाडको डाक्टर (पुरुष)
la dermatologa ला देमार्तोलोगा dermatologist (skin doctor) छालाको डाक्टर (मɟहला)
il dermatologo इल् देमार्तोलोगो dermatologist (skin doctor) छालाको डाक्टर (पुरुष)
la pediatra ला पेɞदयात्रा pediatrician (children’s doctor) बǴाको डाक्टर (मɟहला)
il pediatra इल् पेɞदयात्रा pediatrician (children’s doctor) बǴाको डाक्टर (पुरुष)
la cardiologa ला काɶदʌयोलोगा cardiologist (heart doctor) मुटुको डाक्टर (मɟहला)
il cardiologo इल् काɶदʌयोलोगो cardiologist (heart doctor) मुटुको डाक्टर (पुरुष)
l’oculista लोकुɡलस्ता oculist (eye doctor) आँखाको डाक्टर

2.11.3 Salute, malattie e cure • Health, diseases and treatments • स्वाȹय, रोगहरु र उपचार

Italiano उǴारण English नेपाली
sintomo / sintomi ɡसन्तोमो / ɡसन्तोɠम symptom / symptoms लक्षण / लक्षणहरू
l’allergia लाल्लेɻजʌया allergy एलजƹ

9



Italiano उǴारण English नेपाली
mal di testa माल् ɞद तेस्ता headache टाउको दुख्नु
mal di denti माल् ɞद देɥन्त toothache दाँत दुख्नु
mal di schiena माल् ɞद ɦस्कयेना back pain ढाड दुख्नु
mal di cuore माल् ɞद कुआोरे heartache मुटु दुख्नु
dolore al petto दोलोरे आल् पेȉो chest pain छाती दुख्नु
mal di pancia माल् ɞद पान्चा stomachache पेट दुख्नु
mal di gola माल् ɞद गोला sore throat घाँटʍ दुख्नु
la tosse ला तोस्से cough खोकʏ
il raffreddore इल् राफ्फे्रद्दोरे cold ɡचसो (लागेको)
la febbre ला फेब्ब्रे fever ज्वरो
la nausea ला नाउसेआ nausea बान्ता आउन लागेजस्तो
il vomito इल् भोɠमतो vomit बान्ता
la diarrea ला ɞदयार्‍एआ diarrhea झाडापखाला
la costipazione ला कोɧस्तपात्स्योने constipation कɜब्जयत
il diabete इल् ɞदयाबेते diabetes मधुमेह
l’infezione ɡलन्फेɜत्सयोने infection संक्रमण
la ferita ला फेɝरता wound चोट, घाउ
il ciclo mestruale इल् ɡचक्लो मेस्त्रुआले menstrual cycle मɟहनावारी
la gravidanza ला ग्राɢभदान्सा pregnancy गभार्वȸा
il parto इल् पातǎ childbirth, delivery प्रसूɟत
la ricetta ला ɝरचेȉा prescription ɟप्रɦस्क्रप्सन
i medicinali इ मेɞदɡचनाली medicine औषɠध
l’antibiotico लाɥन्तɟबयोɟतको antibiotic एɣन्टबायोɞटक
il cerotto इल् चेरोȉो band–aid ब्याȚएड
il termometro इल् तेमǎमेत्रो thermometer थमǎɠमटर

2.12 Mestieri • Jobs •पेशा, कामहरू

Italiano उǴारण English नेपाली
l’autista लाउɟतस्ता driver सवारी टुचालक
il cuoco, la cuoca इल् कुवोको, ला कुवोका cook भान्से
l’elettricista लेलेȉृɡचस्ता electrician ɟबजुली ɠमस्त्री
l’idraulico ɡलद्राउɡलको plumber पाइप ɠमस्त्री
l’insegnante ɡलन्सेञ्यान्ते teacher ɡशक्षक, ɡशɢक्षका
il/la negoziante इल्/ला नेगोɜत्सयान्ते shopkeeper पसलको साहु
l’operaio, l’operaia लोपेराइयो, लोपेराइया worker कामदार
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3 Grammatica di base • Basic grammar •मूल ȭाकरण

3.1 Nomi e aggettivi • Nouns and adjectives • नाम र ɟवशेषण
3.1.1 Primo gruppo in -A (femminile)

First group in -A (female) • -A मा समाप्त हुने (स्त्रीɡलङ)

Singolare (एकवचन) Plurale (बहुवचन) English नेपाली
la casa (ला कासा) le case (ले कासे) house(s) घर(हरू)
la sorella (ला सोरेल्ला) le sorelle (ले सोरेल्ल)े sister(s) ɞददʍ(हरू), बɟहनी(हरू)
la porta (ला पोतार्) le porte (ले पोतǂ) door(s) ढोका(हरू)

3.1.2 Secondo gruppo in -O (maschile)
Second group in -O (male) • -O मा समाप्त हुने (पुɡलङ्ग)

Singolare (एकवचन) Plurale (बहुवचन) English नेपाली
il tavolo (इल् ताभोलो) i tavoli (इ ताभोली) table(s) टेबुल(हरू)
il fratello (इल् फ्रातेल्लो) i fratelli (इ फ्रातेल्ली) brother(s) दाइ(हरू), भाइ(हरू)
il libro (इल् ɡलब्रो) i libri (इ ɡलब्री) book(s) ɟकताब(हरू)/पुस्तक(हरू)

3.1.3 Terzo gruppo in -E (maschile e femminile)
Third group in -E (male and female) • -E मा समाप्त हुने (पुɡलङ्ग / स्त्रीɡलङ्ग)

Singolare (एकवचन) Plurale (बहुवचन) English नेपाली
la chiave (ला ɟकआभे) le chiavi (ले ɟकआɢभ) key(s) चाबी(हरू)
la luce (ला लुचे) le luci (ले लुɡच) light(s) बȉी(हरू)
il cuore (इल् कुवोर)े i cuori (इ कुवोरी) heart(s) मुटु(हरू)
il dottore (इल् दोȉोरे) i dottori (इ दोȉोरी) doctor(s) डाक्टर(हरू)

3.2 Pronomi personali • Personal pronouns •सवर्नाम

Italiano उǴारण English नेपाली
io इयो I म
tu तु you ɟतमी
lui (M) / lei (F) लुइ / लेइ he / she उनी
noi नोइ we हामी
voi भोइ you (plural) ɟतमीहरू
loro लोरो they उनीहरू
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3.3 Il tempo presente dei verbi regolari
The present tense of regular verbs • ɟनयɠमत ɟक्रयापदहरूको वतर्मान काल

3.3.1 Primo gruppo in -ARE • First group ending in -ARE • -ARE मा समाप्त हुने पɟहलो समूह
Esempio: parlare (पालार्र)े • Example: to speak • उदाहरण: बोल्नु

PARLARE PARLARE PARL
Italiano उǴारण English नेपाली
io parl-o इओ पालǎ I speak म बोल्छु
tu parl-i तु पाɹलʌ you speak ɟतमी बोल्छौ
lui/lei parl-a लुई/लेइ पालार् he / she speaks उनी बोल्छन्/बोɜल्छन्
noi parl-iamo नोइ पाɹलʌआमो we speak हामी बोल्छौं
voi parl-ate भोइ पालार्ते you speak ɟतमीहरू बोल्छौ
loro parl-ano लोरो पालार्नो they speak उनीहरू बोल्छन्

3.3.2 Altri verbi del primo gruppo
Other verbs of the first group •पɟहलो समूहका अरू ɟक्रयापदहरू

Italiano उǴारण English नेपाली
abitare आɟबतारे to live बस्नु / बस्ने
amare आमारे to love माया गनुर्
arrivare आɵरʌभारे to arrive पुग्नु / आइपुग्नु
ascoltare आस्कोल्तारे to listen सुȡु
aspettare आȺेȉारे to wait पखर्नु
camminare काɦम्मनारे to walk ˫हʌड्नु
cercare चेकार्रे to search खोज्नु
comprare कोȦारे to buy ɟकȡु
cucinare कुɡचनारे to cook पकाउनु
guardare ग्वादार्रे to look at, to watch हेनुर्
imparare इȥारारे to learn ɡसक्नु
iniziare इɟनत्स्यारे to begin, to start सुरु गनुर्
lavare लाभारे to wash धुनु
mangiare मान्जारे to eat खानु
pensare पेन्सारे to think सोच्नु
portare पोतार्रे to bring, to carry ɡलएर जानु / बोक्नु
salutare सालुतारे to greet अɢभवादन गनुर् / नमस्कार गनुर्
studiare स्तुɞदआरे to study पढ्नु
tornare तोनार्रे to come back फकर् नु
trovare त्रोभारे to find फेला पानुर्
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3.3.3 Secondo gruppo in -ERE
Second group ending in -ERE • -ERE मा समाप्त हुने दोस्रो समूह

Esempio: prendere (प्रेन्देरे) • Example: to take • उदाहरण: ɡलनु

PRENDERE PRENDERE PREND
Italiano उǴारण English नेपाली
io prend-o इओ प्रेन्दो I take म ɡलन्छु
tu prend-i तु प्रेɣन्द you take ɟतमी ɡलन्छौ
lui/lei prend-e लुई/लेइ प्रेन्दे he / she takes उनी ɡलन्छन्/ɡलɦन्छन्
noi prend-iamo नोइ प्रेɣन्दआमो we take हामी ɡलन्छौं
voi prend-ete भोइ प्रेन्देते you take ɟतमीहरू ɡलन्छौ
loro prend-ono लोरो प्रेन्दोनो they take उनीहरू ɡलन्छन्

3.3.4 Altri verbi del secondo gruppo
Other verbs of the second group • दोश्रो समूहका अरू ɟक्रयापदहरू

Italiano उǴारण English नेपाली
accendere आǴेन्देरे to light, to switch on बाल्नु / खोल्नु
aggiungere आǸुन्जेरे to add थȣु
cadere कादेरे to fall खस्नु
chiedere ɟकएदेरे to ask सोध्नु
chiudere ɟकउदेरे to close बन्द गनुर्
conoscere* कोनोश्शेरे to know ɡचȡु/जाȡु
correre कोरǂरे to run दौडनु
credere के्रदेरे to believe ɟवȯास गनुर्
decidere देɡचदेरे to decide ɟनणर्य गनुर्
leggere लेǸेरे to read पढ्नु
mettere मेȉेरे to put राख्नु
nascondere नास्कोन्देरे to hide लुकाउनु
perdere पेदǂरे to lose हराउनु/हानुर्
piangere ɟपआन्जेरे to cry रुनु
ridere ɝरदेरे to laugh हाँस्नु
ripetere ɝरपेतेरे to repeat दोहोयार्उनु
rispondere ɝरȺोन्देरे to answer जवाफ ɞदनु
scendere* शेन्देरे to go down, to come down ओलर्नु
scrivere ɦस्क्रभेरे to write लेख्नु
spegnere Ⱥेञ्नेरे to turn off, to switch off अफ गनुर् / ɟनभाउनु
vedere भेदेरे to see देख्नु
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3.3.5 Terzo gruppo in -IRE
Third group ending in -IRE • -IRE मा समाप्त हुने तेस्रो समूह

Esempio: dormire (दोɸमʌरे) • Example: to sleep • उदाहरण: सुत्नु

DORMIRE DORMIRE DORM
Italiano उǴारण English नेपाली
io dorm-o इओ दोमǎ I sleep म सुत्छु
tu dorm-i तु दोɸमʌ you sleep ɟतमी सुत्छौ
lui/lei dorm-e लुई/लेइ दोमǂ he / she sleeps उनी सुत्छन्/सुɧत्छन्
noi dorm-iamo नोइ दोɸमʌआमो we sleep हामी सुत्छौं
voi dorm-ite भोइ दोɸमʌते you sleep ɟतमीहरू सुत्छौ
loro dorm-ono लोरो दोमǎनों they sleep उनीहरू सुत्छन्

3.3.6 Altri verbi del terzo gruppo
Other verbs of the third group •तेस्रो समूहका अरू ɟक्रयापदहरू

Italiano उǴारण English नेपाली
aprire आɟप्ररे to open खोल्नु
coprire कोɟप्ररे to cover छोȣु
offrire ओɟफ्ररे to offer प्रस्ताव गनुर्
partire पाɷतʌरे to leave/depart ɟनस्कनु / प्रȸान गनुर्
scoprire स्कोɟप्ररे to discover, to find out पȉा लगाउनु
soffrire सोɟफ्ररे to suffer दुख पाउनु / पीɟडत हुनु

3.3.7 Terzo gruppo in -ISC
Third group ending in -ISC • -ISC मा समाप्त हुने तेस्रो समूह

Esempio: capire (दोɸमʌर)े • Example: to understand • उदाहरण: बुझ्नु

CAPIRE CAPIRE CAP + ISC
Italiano उǴारण English नेपाली
io cap-isc-o इओ काɟपस्को I understand म बुझ्छु
tu cap-isc-i* तु काɟपश्शी you understand ɟतमी बुझ्छौ
lui/lei cap-isc-e* लुई/लेइ काɟपश्शे he / she understands उनी बुझ्छन्/बुɜझ्छन्
noi cap-iamo नोइ काɟपआमो we understand हामी बुझ्छौँ
voi cap-ite भोइ काɟपते you understand ɟतमीहरू बुझ्छौ
loro cap-isc-ono लोरो काɟपस्कोनो they understand उनीहरू बुझ्छन्
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3.4 Verbi irregolari più usati (tempo presente)
Most used irregular verbs (present tense) •सबैभन्दा धेरै प्रयोग हुने ɟक्रयापदहरू (वतर्मान काल)

3.4.1 Essere (एस्सेर)े • To be • हुनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io sono इओ सोनो I am म हुँ
tu sei तु सेइ you are ɟतमी हौ
lui / lei è लुई / लेइ ए् he / she is उनी हुन्
noi siamo नोइ ɡसआमो we are हामी हौं
voi siete भोइ ɡसएते you are ɟतमीहरू हौ
loro sono लोरो सोनो they are उनीहरू हुन्

3.4.2 Avere (आभेर)े • To have •सँग हुनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io ho इओओ I have मसँग छ
tu hai तु आइ you have ɟतमीसँग छ
lui / lei ha लुई / लेइ आ he / she has उनीसँग छ
noi abbiamo नोइ आɦब्बआमो we have हामीसँग छ
voi avete भोइ आभेते you have ɟतनीहरूसँग छ
loro hanno लोरो आȡो they have उनीहरूसँग छ

3.4.3 Andare (आन्दार)े • To go •जानु

Italiano उǴारण English नेपाली
io vado इओ भादो I go म जान्छु
tu vai तु भाइ you go ɟतमी जान्छौ
lui / lei va लुई / लेइ भा he / she goes उनी जान्छन्/जाɦन्छन्
noi andiamo नोइ आɣन्दआमो we go हामी जान्छौं
voi andate भोइ आन्दाते you go ɟतमीहरू जान्छौ
loro vanno लोरो भाȡो they go उनीहरू जान्छन्

3.4.4 Venire (भेɟनरे) • To come •आउनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io vengo इओ भेङ्गो I come म आउँछु
tu vieni तु ɢभएɟन you come ɟतमी आउँछौ
lui / lei viene लुई / लेइ ɢभएने he / she comes उनी आउँछन्/आउँɡछन्
noi veniamo नोइ भेɟनआमो we come हामी आउँछौं
voi venite भोइ भेɟनते you come ɟतमीहरू आउँछौ
loro vengono लोरो भेङ्गोनो they come उनीहरू आउँछन्

15



3.4.5 Stare (स्तार)े • To stay •बस्नु / रहनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io sto इओ स्तो I stay म बस्छु
tu stai तु स्ताइ you stay ɟतमी बस्छौ
lui / lei sta लुई / लेइ स्ता he / she stays उनी बस्छन्/बɜस्छन्
noi stiamo नोइ ɧस्तआमो we stay हामी बस्छौं
voi state भोइ स्ताते you stay ɟतमीहरू बस्छौ
loro stanno लोरो स्ताȡो they stay उनीहरू बस्छन्

3.4.6 Fare (फारे) • To do, to make •गनुर्

Italiano उǴारण English नेपाली
io faccio इओ फाǴो I make / do म गछुर्
tu fai तु फाइ you make / do ɟतमी गछǑ
lui / lei fa लुई / लेइ फा he / she makes / does उनी गछर्न्/गɹछʌन्
noi facciamo नोइ फाǴामो we make / do हामी गछǒ
voi fate भोइ फाते you make / do ɟतमीहरू गछǑ
loro fanno लोरो फाȡो they make / do उनीहरू गछर्न्

3.4.7 Dare (दार)े • To give • ɞदनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io do इओ दो I give म ɞदन्छु
tu dai तु दाइ you give ɟतमी ɞदन्छौ
lui / lei dà लुई / लेइ दा he / she gives उनी ɞदन्छन्/ɞदɦन्छन्
noi diamo नोइ ɞदआमो we give हामी ɞदन्छौं
voi date भोइ दाते you give ɟतमीहरू ɞदन्छौ
loro danno लोरो दाȡो they give उनीहरू ɞदन्छन्

3.4.8 Dire (दʍरे) • To say •भȡु

Italiano उǴारण English नेपाली
io dico इओ ɞदको I say म भन्छु
tu dici तु ɞदɡच you say ɟतमी भन्छौ
lui / lei dice लुई / लेइ ɞदचे he / she says उनी भन्छन्/भɦन्छन्
noi diciamo नोइ ɞदचामो we say हामी भन्छौं
voi dite भोइ दʍते you say ɟतमीहरू भन्छौ
loro dicono लोरो ɞदकोनो they say उनीहरू भन्छन्
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3.4.9 Bere (बेर)े • To drink • ɟपउनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io bevo इओ बेभो I drink म ɟपउँछु
tu bevi तु बेɢभ you drink ɟतमी ɟपउँछौ
lui / lei beve लुई / लेइ बेभे he / she drinks उनी ɟपउँछन्/ɟपउँɡछन्
noi beviamo नोइ बेɢभआमो we drink हामी ɟपउँछौं
voi bevete भोइ बेभेते you drink ɟतमीहरू ɟपउँछौ
loro bevono लोरो बेभोनो they drink उनीहरू ɟपउँछन्

3.4.10 Dovere (दोभेर)े • Must •गनर् पनुर्

Italiano उǴारण English नेपाली
io devo इओ देभो I must मैले गनुर्पछर्
tu devi तु देɢभ you must ɟतमीले गनुर्पछर्
lui / lei deve लुई / लेइ देभे he / she must उनले गनुर्पछर्
noi dobbiamo नोइ दोɦब्बआमो we must हामीले गनुर्पछर्
voi dovete भोइ दोभेते you must ɟतमीहरूले गनुर्पछर्
loro devono लोरो देभोनो they must उनीहरूले गनुर्पछर्

3.4.11 Potere (पोतेर)े • Can •सक्नु

Italiano उǴारण English नेपाली
io posso इओ पोस्सो I can म सक्छु
tu puoi तु पुओइ you can ɟतमी सक्छौ
lui / lei può लुई / लेइ पुओ he / she can उनी सक्छन्/सɜक्छन्
noi possiamo नोइ पोɜस्सआमो we can हामी सक्छौं
voi potete भोइ पोतेते you can ɟतमीहरू सक्छौ
loro possono लोरो पोस्सोनो they can उनीहरू सक्छन्

3.4.12 Volere (भोलेर)े • Want •चाहनु

Italiano उǴारण English नेपाली
io voglio* इओ भोɜल्लयो I want म चाहन्छु
tu vuoi तु भुओइ you want ɟतमी चाहन्छौ
lui / lei vuole लुई / लेइ भुओले he / she wants उनी चाहन्छन्/चाहɦन्छन्
noi vogliamo* नोइ भोɜल्लआमो we want हामी चाहन्छौं
voi volete भोइ भोलेते you want ɟतमीहरू चाहन्छौ
loro vogliono* लोरो भोɜल्लयोनो they want उनीहरू चाहन्छन्
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4 Frasario (interazioni di base) • Phrasebook (basic interactions)
•वाक्य–संग्रह (आधारभूत संवाद)

4.1 Salutare • Greetings •अɢभवादन

Italiano उǴारण English नेपाली
Ciao चाआो Hello, goodbye नमस्ते
Buongiorno ब्वुन् जोनǎ Good morning शुभप्रभात
Buon pomeriggio ब्वुन् पोमेɝरǸो Good afternoon शुभ ɞदउँसो
Buonasera ब्वुनासेरा Good evening शुभ सȟया
Buonanotte ब्वुनानोȉे Good night शुभ रात्री
Salve साल्भे Hello (formal) नमस्कार
Buona giornata ब्वुना जोनार्ता Have a good day शुभ ɞदन
Buona serata ब्वुना सेराता Have a good evening शुभ साँझ
A presto आ प्रेस्तो See you soon ɡछटै्ट भेटौँला
A domani आ दोमानी See you tomorrow भोली भेटौँला
A dopo आ दोपो See you later पɡछ भेटौँला
Ci vediamo ɡच भेɞदआमो See you फेɝर भेटौँला

4.2 Domandare • Ask questions •प्रȱ सोध्नु

Italiano उǴारण English नेपाली
Chi? ɟक? Who? को?
Che cosa? Cosa? के कोजा? कोजा? What? के?
Come? कोमे? How? कसरी?
Dove? दोभे? Where? कहाँ?
Quando? क्वान्दो? When? कɟहले?
Quanto? क्वान्तो? How much? How many? कɟत? कɟत वटा?
Perché? पेकǂ ? Why? ɟकन?

4.3 Come stai? • How are you? • तपाईंलाई कस्तो छ?

Italiano उǴारण English नेपाली
Come stai? कोमे स्ताइ? How are you? तपाईंलाई कस्तो छ?
Come va? कोमे भा? How are you? के छ?
Sto bene. स्तो बेने I’m fine. म ठʎक छु
Sto male. स्तो माले I’m not fine. म ठʎक छैन
Ho fame. ओफामे I’m hungry. भोक लाग्यो
Ho sete. ओ सेते I’m thirsty. ɟतखार् लाग्यो
Sono stanco / stanca. सोनो स्तान्को/स्तान्का I’m tired. म थाकेको छु

18



4.4 Dire sì e no • Say yes and no • हो र होइन भȡु

Italiano उǴारण English नेपाली
sì ɡस yes हो, हजुर
no नो no छैन, होइन
forse फोसǂ maybe हुनसक्छ, शायद

4.5 Ringraziare • Say thank you •धन्यवाद भȡु

Italiano उǴारण English नेपाली
grazie ग्राɜत्सए thank you धन्यवाद
prego प्रेगो you’re welcome स्वागत छ
scusa स्कुजा I am sorry माफ गनुर्होस्

4.6 Dire l’ora • Tell the time •समय भȡु

Italiano उǴारण English नेपाली
Che ore sono? के ओरे सोनो? What time is it? अɟहले कɟत बज्यो?
Sono le 15:20 (quin-
dici e venti)

सोनो ले कुइɣन्दची ए भेन्ती It’s 3:20 p.m. अɟहले ɞदउँसोको ३ बजेर
२० ɠमनेट गयो।

A che ora? आ के ओरा? At what time? कɟत बजे?
Alle 9:30 (nove e
trenta)

आल्ले नोभे ए त्रेन्ता At 9:30 a.m. ɟबहानको साढे ९ बजे

Che giorno è oggi? के जोनǎ ए् ओǸी? What day is it today? आज कुन ɞदन हो?
Oggi è domenica. ओǸी ए् दोमेɟनका Today is Sunday. आजआइतवार हो ।

4.7 Lingua • Language •भाषा

Italiano उǴारण English नेपाली
Che lingua parli? के ɭलʌग्वा पालƹ? What language do you speak? तपाईं कुन भाषा बोल्नुहुन्छ?
Parlo Nepalese. पालǎ नेपालेजे I speak Nepali. म नेपाली बोल्छु ।
Parlo Italiano. पालǎ इताɡलआनो I speak Italian. म इटालेली भाषा बोल्छु ।
Parlo Inglese. पालǎ इङ्लेसे I speak English. म अंग्रेजी बोल्छु ।

4.8 Comprensione e comunicazione • Understanding and communication •बुझाइ र सञ्चार

Italiano उǴारण English नेपाली
Non capisco. नोन काɟपस्को I don’t understand. मैले बुɣझनँ ।
Puoi ripetere? प्वोइ ɝरपेतेरे? Could you repeat? फेɝर भȡ सक्नुहुन्छ?
Puoi parlare piano? पुओइ पालार्रे ɟपयानो Could you speak slowly? अɡल ɟबस्तारै बोल्न

सक्नुहुन्छ?
Ora capisco. ओरा काɟपस्को Now I understand. अɟहले बुझें ।
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5 Conversazioni di base • Simple dialogues •साधारण कुराकानी

5.1 Presentarsi • Introducing yourself •पɝरचय ɞदनु

Francesco Ciao, come ti chiami? (चाआो, कोमे ɟत ɟकआमी?)
Francesco Hi, what’s your name?
फ्रान्चेस्को नमस्ते, ɟतम्रो नाम के हो?
Dipak Io mi chiamo Dipak. E tu? (इयो ɠम ɟकआमो ɞदपक । ए तु?)
Dipak My name is Dipak. And yours?
ɞदपक मेरो नाम ɞदपक हो । अɟन ɟतम्रो?
Francesco Mi chiamo Francesco. Da dove vieni? (ɠम ɟकआमो फ्रान्चेस्को । दा दोभे ɢभएɟन?)
Francesco My name is Francesco. Where are you from?
फ्रान्चेस्को मेरो नाम फ्रान्चेस्को हो । ɟतमी कहाँबाट हौ?
Dipak Sono nepalese. Vengo dal Nepal, da Kathmandu.

(सोनो नेपालेजे । भेङ्गो दाल् नेपाल, दा काथमान्दु । )
Dipak I am Nepali. I come from Nepal, from Kathmandu.
ɞदपक म नेपाली हुँ । म नेपालबाट आएको हुँ, काठमाडौँबाट ।
Francesco Quanti anni hai? (क्वाɥन्त आɠȡ आइ?)
Francesco How old are you?
फ्रान्चेस्को ɟतम्रो उमेर कɟत भयो?
Dipak Ho 29 anni. (ओ भेɥन्तनोभे आɠȡ)
Dipak I am 29 years old.
ɞदपक म २९ वषर्को भएँ ।
Francesco Da quanto tempo sei in Italia? (दा क्वान्तो तेȥो सेइ इन् इताɡलया?)
Francesco How long have you been in Italy?
फ्रान्चेस्को ɟतमी कɟत समयदेɤख इटालीमा छौ?
Dipak Sono in Italia da tre giorni / mesi / settimane / anni.

(सोनो इन् इताɡलया दा त्रे जोɷनʌ / मेɣज / सेɢȉमाने / आɠȡ)
Dipak I have been in Italy for three days / months / weeks / years.
ɞदपक म ३ ɞदन / मɟहना / हप्ता / वषर्देɤख इटालीमा छु
Francesco Sei sposato? (सेइ Ⱥोजातो ?)
Francesco Are you married?
फ्रान्चेस्को ɟतमी ɟववाɟहत हौ?
Dipak Sì, sono sposato. (ɡस, सोनो Ⱥोजातो) / No, non sono sposato. (नो, नोन सोनो Ⱥोजातो)
Dipak Yes, I am married. / No, I am not married.
ɞदपक हजुर, म ɟववाɟहत हुँ। / होइन, मेरो ɟववाह भएको छैन ।
Francesco Hai figli*? (आइ ɟफल्ली?)
Francesco Do you have any children?
फ्रान्चेस्को ɟतम्रा बǴाहरू छन्?
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Dipak Sì, ho due figli* e una figlia*. (ɡस, ओ दुए ɟफल्ली ए उना ɟफɜल्लया ।)
No, non ho figli. (नो, नोन ओ ɟफल्ली । )

Dipak Yes, I have two sons and one daughter. / No, I don’t have children.
ɞदपक हो, मेरा दुई छोरा र एक छोरी छन्। / होइन, मेरा बǴाहरू छैनन्।
Francesco Che lavoro fai? (के लाभोरो फाइ?)
Francesco What job do you do?
फ्रान्चेस्को ɟतमी के काम गछǑ?
Dipak Faccio l’autista di taxi. (फाǴो लाउɟतस्ता ɞद ताक्सी ।)

Sono disoccupato. Cerco lavoro. (सोनो ɞदजोक्कुपातो । चेकǎ लाभोरो । )
Dipak I am a taxi driver. / I’m unemployed. I’m looking for a job.
ɞदपक म ट्याक्सी चालक हुँ । / म बेरोजगार छु । म काम खोɣजरहेको छु ।

5.2 Al negozio • At the shop •पसलमा

Cliente Quanto costa questo? (क्वान्तो कोस्ता क्वेस्तो?)
Client How much does it cost?
ग्राहक यो सामानको कती पछर् ?
Commesso/a Costa tre euro e cinquanta (3,50€). (कोस्ता त्रे एउरो ए ɡचन्क्वान्ता)
Shop assistant It costs 3 euros and 50 cents.
पसल सहयोगी यो सामनको ३ एउरो ५० सेन्ट्स पछर् ।
Cliente Dove posso trovare la farina? (दोभे पोस्सो त्रोभारे ला फारीना?)
Client Where can I find flour?
ग्राहक मैदा कता भेट्टाउन सक्छु?
Commesso/a La puoi trovare in quello scaffale laggiù*.

(ला प्वोइ त्रोभारे इन क्वेल्लो स्काफ्फाले लाǸु)
Shop assistant You can find it on that shelf there.
पसल सहयोगी त्यो सामान तपाइ̃ले त्यो र्‍याकमा भेट्नुहुन्छ।
Cliente Avete le magliette* di taglia* S/M/L?

(आभेते ले माɜल्लएȉे ɞद ताɜल्लआ एस्से (ɟपक्कोला) एम्मे (मेɞदय) एल्ले (ग्रान्दे) ?)
Client Do you have T-shirts of size S/M/L?
ग्राहक तपाइ̃हरु सँग S/M/L साइजको ɞटसटर् छ?
Commesso/a Sì, abbiamo magliette di tutte le taglie*.

(ɡस, आɦब्बआमो माɜल्लएȉे ɞद तुȉे ले ताɜल्लए ।)
Shop assistant Yes, we have T-shirts of all sizes.
पसल सहयोगी हजुर, हामीसँग ɟत सबै साइजका ɞटसटर् छन्।

5.3 Chiedere indicazioni sull’autobus • Ask for directions on the bus •बसमा ɞदशा सोध्नु

Cliente Dove va questo autobus? (दोभे भा क्वेस्तो आउतोबस?)
Client Where does this bus go?
ग्राहक यो बस कहाँ जान्छ?
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Autista Questo autobus va verso la Caritas. (क्वेस्तो आउतोबस भा भेसǎ ला काɝरतास)
Bus driver This bus goes toward Caritas.
सवारी चालक यो बस काɝरतास भए ɟतर जान्छ।
Persona A che ora passa l’autobus? (आ के ओरा पास्सा लाउतोबस?)
Person When does the bus arrive?
मान्छे बस कɟतबेला आइपुग्छ?
Autista L’autobus passa alle 15:30 (quindici e trenta). (लाउतोबस पास्साआल्ले कुइɣन्दची ए त्रेन्ता)
Bus driver The bus arrives at 3:30 p.m.
सवारी चालक बस ३:३० बजे आइपुग्छ।
Persona Dove posso comprare un biglietto*? (दोभे पोस्सो कोȦारे उन ɟबɜल्लएȉो देल्लाउतोबस ?)
Person Where can I buy a bus ticket?
मान्छे म बसको ɞटकट कता काट्न सक्छु?
Autista Puoi comprarlo in edicola, oppure alla macchinetta vicino alla fermata.

(पुओइ कोȦालǎ इन् एɞदकोला, ओप्पुरे आल्ला माɜक्कनेȉा ɢभɡचनो आल्ला फेमार्ता । )
Bus driver You can buy it at the newsstand, or at the vending machines near the bus stop.
सवारी चालक तपाइ̃ बसको ɞटकट ɟक त पɟत्रका पसल या त बस ɟबसौनी नɣजकै भएको भेɤȚङ मेɡसनबाट ɟकȡ

सक्नुहुन्छ।

5.4 Alla Reception del dottore • At the doctor’s reception •डाक्टरको मेɟडकलमा

Paziente Buongiorno, ho bisogno di un medico. (ब्वुन् जोनǎ, ओ ɟबजोन्यो ɞद उन् मेɞदको)
Patient Hello, I need a doctor.
ɟबरामी नमस्ते, मलाई डाक्टरको जरुरत ɡथयो।
Receptionist Ha un appuntamento? (आ उन् आप्पुन्तामेन्तो?)
Receptionist Do you have an appointment?
ɝरसेप्सɟनस्ट तपाइ̃ले अपोइन्टमेन्ट ɡलनु भएको ɡथयो?
Paziente No, ma non mi sento bene. (नो, मा नोन् ɠम सेन्तो बेने)
Patient No, but I don’t feel well.
ɟबरामी छैन, तर म ɟबरामी छु।
Receptionist Si sieda un attimo, per favore. (ɡस ɡसएदा उन आɢȉमो पेर् फभोरे)
Receptionist Please have a seat for a moment.
ɝरसेप्सɟनस्ट एकै ɡछन बस्दै गनुर्होस।

5.5 Dal Medico: visita generale • At the doctor: general checkup •डाक्टरकोमा

Medico Buongiorno, come si sente? (ब्वुन् जोनǎ, कोमे ɡस सेन्ते)
Doctor Good morning, how do you feel?
डाक्टर नमस्ते, कस्तो छ तपाइ̃लाई?
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Paziente Ho la febbre e mal di testa. (ओ ला फेब्ब्रे ए माल ɞद तेस्ता)
Patient I have a fever and a headache.
ɟबरामी मलाई ज्वरो आएको छ र मेरो टाउकोपɟन दुख्दै छ।
Medico Da quanto tempo? (दा क्वान्तो तेȥो)
Doctor Since when?
डाक्टर कɟहले देɤख?
Paziente Da due giorni. (दा दुए जोनƹ)
Patient For two days.
ɟबरामी दुई ɞदन देɤख।
Medico Ha altri sintomi? (आ आल्त्री ɡसन्तोमी)
Doctor Do you have any other symptoms?
डाक्टर अरु लक्षणहरू पɟन छन?
Paziente Sì, ho la gola infiammata e tosse. (ɡस, ओ ला गोला इɥन्फआम्माता ए तोस्से)
Patient Yes, I have a sore throat and a cough.
ɟबरामी हजुर, घाँटʍ खसखस हुन्छ र खोकʏपɟन लाग्दै छ।

5.6 In Farmacia • At the pharmacy •औषɠध पसलमा

Cliente Buongiorno, ho bisogno di qualcosa per la febbre.
(ब्वुन् जोनǎ, ओ ɟबजोन्यो ɞद कुआल्कोसा पेर् ला फेब्ब्रे)

Client Hello, I need something for fever.
ग्राहक नमस्ते, मलाई ज्वरोको औषɠध चाɟहएको छ।
Farmacista Ha la ricetta? (आ ला ɝरचेȉा)
Pharmacist Do you have a prescription?
औषɠध पसले तपाइ̃सँग ɟप्रसɟक्रप्सन छ?
Cliente No, è possibile senza ricetta? (नो, ए् पोɜस्सɟबले सेन्सा ɝरचेȉा)
Client No, is it possible without a prescription?
ग्राहक छैन, ɟप्रसɟक्रप्सन ɟबना ɠमल्दैन?
Farmacista Sì, le consiglio* questo. (ɡस, ले कोɧन्सɜल्लओ क्वेस्तो)
Pharmacist Yes, I recommend this.
औषɠध पसले ɠमल्छ, म तपाइ̃लाई यो औषɠध सुझाव ɞदन्छु।

5.7 Per Allergie o Avvertenze • Allergies or cautions • एलजƹ र सावधानी

Medico/Farmacista È allergico/a a qualche medicina? (ए् आल्लेɻजʌको आ क्वाल्के मेɞदɡचना)
Doctor/Pharmacist Are you allergic to any medication?
डाक्टर/औषɠध पसले तपाइ̃लाई कुनै औषɠधको एलजƹ छ?
Paziente Sì, alla penicillina. (ɡस, आल्ला पेɟनɡचɜल्लना)
Patient Yes, to penicillin.
ɟबरामी हजुर, पेɟनɡसɡलनको छ।
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Conversione della Valuta • Currency Conversion •मुद्रा ɟवɟनमय
Valore di 1 euro •Worth of 1 euro • एक युरोको मूल्य
Valuta / Currency English नेपाली
१५५ रुपैयाँ (लगभग) 155 Nepali rupees (approx.) १५५ नेपाली रुपैयाँ (लगभग)
97 INR 97 Indian rupees ९७ भारतीय रुपैयाँ
138 BDT 138 Bangladeshi taka १३८ बंगलादेशी टाका
319 PKR 319 Pakistani rupees ३१९ पाɟकस्तानी रुपैयाँ
80 AFN 80 Afghan afghani ८० अफगानी अफगानी

Emergenze • Emergency •आपतकालीन नम्बर
Il numero unico per le emergenze è 112.
The emergency phone number is 112.
आपतकालीन नम्बर ११२ हो।

Mappa di Trieste • Map of Trieste • ɟत्रएस्तेको नक्सा

Luogo • Location •ȸान Indirizzo • Address • ठेगाना
1 Caritas Via di Cavana 16a
2 Centro Diurno (ɡचयाखाना) Via Udine, 19
3 Comunità di Sant’Egidio Via di Romagna, 22
4 Italian Consortium of Solidarity (ICS) Via del Lavatoio, 5
5 ICS (secondary office) Via dei Bonomo, 3
6 Moschea / Mosque Via della Maiolica, 17
7 Ospedale Maggiore / Maggiore Hospital Piazza dell’Ospedale, 1
8 Ospedale Cattinara / Cattinara Hospital Strada di Fiume, 447
9 Ospedale Burlo Garofalo (pediatric hospital) Via dell’Istria, 65
10 Questura di Trieste / Central Police Station Via Matteo Demenego e Pierluigi Rotta, 2
11 Spazio 11 Via Udine, 11

Scuole di Italiano per stranieri • Italian schools for foreigners • इटालेली भाषा ɟवद्यालयहरू

Luogo • Location •ȸान Indirizzo • Address • ठेगाना
12 Biblioteca  “Quarantotti Gambini” via delle Lodole, 6
  13 Casa Internazionale delle Donne (solo donne / मɟहला मात्र) via Zeffirino Pisoni, 3
14 Comunità di Sant’Egidio Via Matteotti, 12
2 Centro Diurno (ɡचयाखाना) Via Udine, 19
6 Moschea (misti / पुरुष र मɟहला) Via della Maiolica, 17
 6 Moschea (solo donne / मɟहला मात्र) Via della Maiolica, 17
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