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Benvenutil

Questo libretto & pensato per accompagnare i madrelingua nepalesi nei primi passi dell'appren-
dimento della lingua italiana. E uno strumento semplice e pratico, pensato per essere usato sia da
soli, sia durante i corsi di italiano per stranieri.

Il contenuto € organizzato in cinque sezioni principali: alfabeto, vocabolario, grammatica di base,
frasario, conversazioni di base. In ogni sezione le parole e le frasi in italiano sono accompagnate da
una pronuncia approssimativa scritta in caratteri devanagari, oltre che dalla traduzione in inglese e
in nepalese.

Questo libretto & stato realizzato a Trieste da alcuni amici di Piazza del Mondo (piazza Liberta)
e puo essere trovato nelle scuole di italiano per stranieri della citta. Alla fine del libretto troverete
una lista aggiornata delle scuole dove potete seguirci o incontrarci.

Una versione aggiornata di questo materiale, insieme a contenuti aggiuntivi, ¢ disponibile sul
nostro sito web italianbooklets.github.io.

* % %

Welcome!

This booklet is designed to support Nepali speakers in taking their first steps in learning the
Italian language. It is a simple and practical tool, intended for use both independently and during
Italian courses for foreigners.

The content is organized into five main sections: alphabet, vocabulary, basic grammar, phrase-
book, basic conversations. In each section, the Italian words and sentences are accompanied by an
approximate pronunciation written in Devanagari characters, as well as translations into English and
Nepali.

This booklet was created in Trieste by some friends of Piazza del Mondo (piazza Liberta) and
can be found in the Italian language schools for foreigners in the city. At the end of the booklet,
you will find an updated list of the schools where you can meet or follow us.

An updated version of this material, along with additional content, is available on our website
italianbooklets.github.io.

* % %

dUTEgadTs WTd B!

gt gfkAehT SeTetedt HTST R @mgt AuTell Wiigsels &dTd! IRUMHT HgalT U3l ATl daR
TRYeRI | TFHT Gl } ATagTRen Tl IueTed ©, STHells duTsel T d 3Tt Ui i 7 Jerigo
T d SeTeicl! chelTGHT [N&Teheh! HETIdTeh! |IUHT UH IUTNT 7T Herigo |

Y Yf&IehAT ATHU UTe 73 HIATHT fa9TST TRGeh! ©: FoTATCT, Teaehlsl, SR SAThUT, TeRi-
g, ATYRYJ HaTG| gLk HITHT Selelell AGEE X dIRIgE oa-nR) fftdr afRauent ® 2 srgafaa
STIRYT fegTent B, A1 faeent SHISH X AUTel! SigdTe Ul Iueled TRISUH! S|

g1 gf&dent fATE Piazza del Mondo (piazza Liberta) @l chgl Arefigset qUR URAT g, I T4 AGH
YT fAfa geTetel! W fAeneragsHT uf Iucrey © | JidehTen! S=gHT dUTEA gTHIeITS e a1 Usars-
Hich fAermeragsan! sfemafees gl Ukdgo|

Tq qraifien! STErTafeieh HLehR0T dUT YU UGS g dd9I8e jtalianbooklets.github.io AT IUAe]
Bl



https://italianbooklets.github.io/
https://italianbooklets.github.io/
https://italianbooklets.github.io/




1 Alfabeto

L'alfabeto italiano ha 21 lettere.
The italian alphabet has 21 letters.

Alphabet « TUETA

SaTelell JUTHTCITAT 2% @l 78R g
Lettera Nome 3=RU || Lettera Nome J3™RUI || Lettera Nome 3=RU
A, a a 31T H, h acca 3fckehl Q, q cu,qu P
B, b bi fa 1, i i 3 R, r erre o
C c ci = L, I elle Tort S, s esse g
D, d di & M, m emme TH T, t ti fa
E, e e g N, n enne q@r U, u u 3
F, f effe Q'CFQ? 0, o0 o an V, v vi,vu 9, q
G, g gi S P, p pi o Z, z zeta St

Le lettere A, E, I, O, U si chiamano vocali. Tutte le altre lettere si chiamano consonanti.
The letters A, E, |, O, U are called vowels. All other letters are called consonants.

A, E, |, 0, U 3eRg3es ©R JA=S| dich! Halells oo AiAAs|

Le seguenti lettere non fanno parte dell’alfabeto italiano e si trovano solo in parole di origine straniera.
The following letters do not belong to the Italian alphabet and are only found in borrowed words.

Il YUHT STBIET STt JUIHTATHT UTde R fadsft sregeamm dfes—)

Lettera | J, j K, k W, w X, x Y,y

Nome i lunga cappa doppia vu ics ipsilon

IR | S HT 1T Afary g BRI
1.1 Note sulla pronuncia « Notes on pronunciation « 3TIRUMA] AlCgE

Le parole contenenti un suono che non esiste in Nepalese sono indicate con un asterisco: *.
Chiedi a una persona che parla Italiano come si pronunciano queste parole!

Words containing sounds that do not exist in Nepali are marked by an asterisk: *. Ask an Italian
speaking person how to pronounce these words!

AT f&eh ITRUT A UhT AT dRT g SR B: * | o AEg® ha] ITRT T FR
ST MY Siewt feRielTs Wsigt!

Italiano uret! Italiano Aurett

ca, che, chi, co, cu HI, Sk, fh, ol, % ga, ghe, ghi, go, gu T, %, fI, M, 7
cia, ce, ci, cio, ciu T, a, %, Eﬁ, il gia, ge, gi, gio, giu 9, €r, ﬁ, Gﬁ, Sil
scia*, sce*, sci*, scio*, sciu* 2, &, 1, 2, N gn (ISTMHI 3{\31«31) ST

sca, sche, schi, sco, scu ThT, Wh, f&h, Tt & || gl* S




2 Vocabolario « Vocabulary « TsGEc]

2.1 Numeri « Numbers « 3dghge

2.1.1 Da0al9 « From 0 to 19 « o & 3R THHT IgHE?

Italiano  3I=RUT English Adret || Italiano SWRUT  English et

0 zero SRy zero o (g=m) || 10 dieci fea=ht ten R0 (&)

1 uno 3t one 2 (Th) || 11 undici Ifht eleven 2% (QUR)

2 due Y two 2(g8) || 12 dodici aifeht twelve 3R (aTg)

3 tre | three 3 (A1) || 13 tredici Afe thirteen %3 (dg)

4 quattro TN  four ¥ (AR) || 14 quattordici Tl  fourteen ¥ (TE)

5 cinque Rgw five « (uf=) || 15 quindici gt fifteen 3% (TF)

6 sei ag six & (®) 16 sedici afe=h sixteen & (Ag)

7 sette o seven © (91d) || 17 diciassette fea@x  seventeen 9 (TH)

8 otto 3=t eight ¢ (313) || 18 diciotto == eighteen 3¢ (ST8R)

9 nove Ired nine Q (<) 19 diciannove fTTAY  nineteen 2R (IATEH)
2.1.2 Decine « Tens o 2T

Italiano ITRUT  English AUreft Italiano I@RUT  English Adreft

20 venti A=t twenty o (99 60 sessanta ITIT=T  sixty go (TTd)

30 trenta T thirty 3o (a9 70 settanta G<I<T  seventy 9o (T=IRY)

40 quaranta R forty ¥o (TTfeiw) || 80 ottanta ST<AT eighty  ¢o (37=H)

50 cinquanta RIgaarTfifty o (U9m™) || 90 novanta YT ninety %o (=)
2.1.3 Centinaia e migliaia* « Hundreds and thousands « 931 I &SRl

Italiano SROT English uret!

100 cento SISl one hundred 00 (TY)

200 duecento AL two hundred R00 (g8 99)

300 trecento A=t three hundred 300 (dF @)

400 quattrocento FATA A=l four hundred Yoo (TR TY)

500 cinquecento Rgadd=t five hundred oo (UTa 93)

600 seicento qgd=ar six hundred goo (B 99)

700 settecento A=t seven hundred woo (ITd TY)

800 ottocento KISIEESI| eight hundred ¢oo (IS §7)

900 novecento Tt nine hundred oo (7t TT)

1000 mille et one thousand 000 (Teh goIR)

2000 duemila YTl two thousand R000 (g8 §9IR)




2.1.4 Come formare numeri piu grandi di 20: esempio
How to form numbers larger than 20: example

R0 W FT HEhg? hul TI3: I&TEI

20 venti (9=)
+ 7 sette (I)
= 27 ventisette (A=)
400 quattrocento (FTATA=T)
+ 50 cinquanta (fRgaar=n)
+ 6 sei (¥3)
= 456 quattrocentocinquantasei (FITHAIAGFITNZ)
1000 mille (fAeet)
4+ 900 novecento ()
4+ 80 ottanta (S7=IT=T)
+ 5 cinque (RIgR)
= 1985 millenovecentottantacinque (FAeATdalenRga)

2.2 Giorni della Settimana ¢ Days of the week e TR fiag®

ltaliano  J=IRUT English AqTett ltaliano  I=IRUT English  Adreft
lunedi Qﬁff Monday — AR ieri L yesterday sl
martedi  ATdG tuesday HgeldR oggi 3ot today ST
mercoledi Hehicicl Wednesday JUdR domani AL tomorrow YAl
giovedi 9 Thursday fafgarR

venerdi I Friday [hdR

sabato qramet Saturday —UFHaR

domenica g Sunday CIESCIE

2.3 Mesi ¢ Months « AfgTg®

ltaliano  3=IRUT English et Italiano  I=IRUT English  Adreft
Gennaio  SiTal January — SH& Luglio*  deat July NI
Febbraio thesmat February ﬂo_g[\'ﬂfr Agosto ST August S
Marzo ATr March At Settembre I3 September TRTER
Aprile 3Tt April 3ot Ottobre TS October — STEIR
Maggio  HTosit May | Novembre 3%t November awR
Giugno =4 June Sigl Dicembre fidwt December f38@%R




2.4 Colori « Colors « Jg&

ltaliano  3=IRUT English et Italiano  I=ROT English  Adrett

verde A4S green it rosso It red LGl

blu Sl blue et azzurro TSI light blue et

giallo STTee yellow B arancione SR orange el

marrone AR brown W rosa ST pink NGIE]]

viola feyante purple oot bianco feram=nt white ar

grigio TlTrﬁ grey TR nero =t black AR
2.5 Le Parti del Corpo « Body parts « SRR 3TEE

Italiano RESICY| English  Aureft || ltaliano I=ROT English  Sureft

latesta @TadT  head ¥AT || la mano SIRIGH hand g

il naso A nose ATeh il dito g fea finger 3ifer

I'occhio Afapel  eye 3f@Er || il petto gﬁa?ﬁ chest EIG]

la bocca @T&dFRT  mouth qg il cuore A FHoTR heart qS

la lingua FIT%’ICHT tongue fSist || il polmone g&r\u’l?rnﬁ lung it

il dente Sl tooth ard lo stomaco & &HAI  stomach Y3l

I'orecchio R  ear chld la schiena T f&puAT back cls

i capelli S &MU hair Ul || i genitali g Sifadreft genitals TR

la gola T e throat °rél la gamba T T leg el

la spalla o TTeell  shoulder — <hTY il ginocchio 3o fSiFtareRIT  knee der

il braccio 3 STl arm U || il piede g faqe foot a3

il gomito I MAAT  elbow Ffel || la caviglia* T shif¥ecdl  ankle et st

il polso g Ul wrist et la pelle T Ueed skin Bl
2.6 Le Parti della Citta ¢ Parts of the city ¢ Ug<chl YHTgE

Italiano STROT English et

la strada SIKZIC] street BEED

la piazza 1 foareaT square leh [ WETR

la stazione ferroviaria AT TSN URITHSTRST  train station A WH

la stazione degli* autobus T WA oeft SATH  bus station 99 RIH

la fermata dell’autobus T AT ot S bus stop a9 forei=

la questura AT AT central police station H%1T gl Atchl

la chiesa &1 ferge church T

la moschea AT Tiehar mosque AT

il supermercato 3ol GURHR(Al supermarket YURHThE




Italiano SROT English uret!
il negozio ES GRS shop et
il tabaccaio ESGIEIEEapl tabacconist it I 3RS
I'ospedale ARggret hospital ST dTeT

2.7 \Vestiti o Clothes o <M
Italiano JRUT English uTet!
la maglietta* AT Arfeera= T-shirt fead
la camicia SUCAIEE shirt AT, O
il maglione* ESGIRSIC sweater f@aex
la felpa AT thedT hoodie
la tuta SIS tracksuit aThyc
i pantaloni ER IS pants 2dTe, UTs<
le scarpe o @hrd shoes
i calzini g Sifecat socks H¥STT
I'intimo da uomo forf=t a1 Ieitat men’s underwear JoYch! 33T
I'intimo da donna fafmt a1 g=r women's underwear AR 3=IATR
la giacca T STTeRRT jacket STehe
il cappello sﬁaﬂtac'_vﬁ hat
i guanti 's"lGHr_vﬁ gloves =1
la sciarpa*® AT *maf scarf Toa<]

2.8 Cibo e bevande « Food and beverages « @13 UqUary
Italiano J=ROT English uret! Italiano JROT English  Auret!
le uova A IMAT eggs SLS) il sale ES GG salt T
il pesce* 3?{1?[-‘2-‘2} fish 1T il pepe 3?{&& pepper o=
la carne T B meat  HIY la frutta o1 ol fruits TheTthel
il pollo A Uleell  chicken GRTeh AN || la mela T Hel apple 13
il manzo A AT beef TEehl AT I'arancia  <TRT=T orange el
il maiale S HIGHATA  pork RepI AY | la verdura &1 WX vegetables TR
il riso go Rt rice EIEC] la cipolla @1 A=A onion TSt
la pasta ATURAT  pasta Ol I’aglio* dAfeerat  garlic AG
il pane A UM bread ~ UTIAL le bevande a9 drinks O ey
lo zucchero &t &t sugar & I’acqua ATera water g
I'olio Atferan oil da il latte A AR milk [4J)
le spezie A WAT  spices T il te g d tea =




2.9 Famiglia* « Family « GRdR

Italiano SIROT English arett

la mamma, la madre T HT, ATHATE mom, mother STHT

il papa*, il padre S UTT, S UTS  dad, father ST, STal

la sorella T IR sister &y, afgft

il fratello S Thidea! brother T8, 9T

la nonna SIGIEI grandma, grandmother <4, BOISITHT

il nonno ESGIK] grandpa, grandfather  &TSt, §SRgal

la figlia*™ T fOhfeeran daughter B

il figlio* g1 fohfeorat son BRI

la moglie* a1 Aifeer wife ri ﬂaﬁ, sfieht

il marito sqmﬁa“r husband ufa, 9el, %ﬂTIH

i genitori ERCIEGIN parents SITHTTY

i parenti 3 URf~ relatives dER

lo zio SIS uncle <hIchl, HTHT, Ychl $ﬁIIT:[
la zia SIRSEI] aunt EFIEEI, H’I’éﬁ, DY

il cugino g plo! cousin (male) SRIR-HTHTIRT BRIGE
la cugina T T cousin (female) SRIchT-HTHTRT BRIGE
il nipote sﬁﬁfﬁﬁ nephew, grandson arfa, wfasi

la nipote SIACLIG] niece, granddaughter =, farsit

2.10 Aggettivi comuni « Common adjectives o I fagioor

ltaliano  I=RUT English AqTett ltaliano  I=RUT English aTett
buono sl good Ll bello et beautiful T
cattivo &AMt bad R brutto g ugly &y
grande < big @3{ alto 3Tl tall 3t
piccolo fUgeptelt  small gt basso et short grat
giovane S young ST nuovo i@lﬁ‘lﬁ new Tar
anziano  STf<ISMHT old et AT | vecchio  Afdpst  old R
forte hid strong gferat vicino et close, near ~ AfSIeh
debole Satet weak PSR lontano =T far away dlel
pieno oo full =T tanto ar=t much, a lot &R
vuoto Hai'ﬁ?ﬁ empty Qifer poco Uieht a little 3fferanfa
facile it easy gforet stesso ot same A
difficile ~ fef®pfIA  difficult g diverso  feoEt different ~ Weh
intero R whole quf rotto A=t broken ferdent




ltaliano  I=IRUT English  Adrelt ltaliano  I=IRUT English  Adreft
freddo ﬁ»z‘r cold gl STEl || strano St weird IS
tiepido fagfuat lukewarm — HTaTa aperto 3ot open oedl
caldo A hot arat, Tt chiuso foRget closed <

2.11 Vocabolario medico « Medical vocabulary « fAfchcar Gt rearae

2.11.1 Termini generali « General terms o THT AETEA!

Italiano STROT English uret!

I'ospedale Arederet hospital STl

il pronto soccorso 31 U=l Siaepiar emergency room 37Teh[Sh TaT el
la farmacia AT T pharmacy Sffweft uger

il dottore 31 g [ Afant general doctor (male) — Rfchcaen (gew)
la dottoressa ATGRTT [ AfGAT  general doctor (female) TRifchcten (Afge)
il medico di base Afganr [ Afcpt i at  general practitioner qraRor Rifhcas
I'infermiera ferthiTig=T nurse (female) Afgerm
I'infermiere fethfigR nurse (male) oy Y

2.11.2 Tipi di medici « Types of doctor e STl UhRg?

Italiano SROT English aret!

la dentista SIEAESES | dentist (teeth doctor) Gldah! STeRx (dfgen)
il dentista ESEES dentist (teeth doctor) Ideh! STeRR (J20)
I’ortopedica SIGICIEED orthopedist gTSah! ST (Afga)
I'ortopedico Aldrafeent orthopedist gISah! SRR (gew)

la dermatologa &1 AN dermatologist (skin doctor) BTeTTeh! TeRR (Afge)
il dermatologo 3¢ cHAdANT dermatologist (skin doctor) B! TR (JoV)
la pediatra 1 ofeamn pediatrician (children’s doctor) S<aTeht STaex (AfgeT)
il pediatra gef ufeamn pediatrician (children’s doctor) S<aTehl ST (W)

la cardiologa GG cardiologist (heart doctor) Hgoh! STeRR (Hfge)
il cardiologo ESGAIERIEIN cardiologist (heart doctor) HZoh! SR (J2V)
I'oculista Arepferedt oculist (eye doctor) SHiETehT SRR

2.11.3 Salute, malattie e cure « Health, diseases and treatments o TR, IS I IUAR

Italiano SR English Auret!
sintomo / sintomi &=\ [ R=aifa symptom / symptoms &I [ A&IUGE
I’allergia GIESISRI allergy LSS




Italiano SROT English uret!

mal di testa et f& d& headache CAREI KA

mal di denti A1t f& 3y toothache ald g&]

mal di schiena EICACATEE| back pain @IS §%&]

mal di cuore A1t f& ok heartache AL e&]

dolore al petto Sl 31Te U=t chest pain Bl g%

mal di pancia A1t f& are=n stomachache Ue 3]

mal di gola e & e sore throat gidl g&]

la tosse o1 cough QGleh!

il raffreddore ST AFhER cold gt (artent)

la febbre T thest fever G|

la nausea AT A3 nausea FT=dT 3713 ATTSTET

il vomito ESIER] vomit ST=T

la diarrea o fear=gan diarrhea STSTadTell

la costipazione NG LIRS constipation Hicorad

il diabete 7ol feareld diabetes qye

I'infezione ISR G infection HehHUT

la ferita SIRIEGI] wound e, T3

il ciclo mestruale = Rt Aggamet menstrual cycle EIRSICIE]

la gravidanza T e pregnancy Tfae

il parto ESRIGH childbirth, delivery g

la ricetta o1 R prescription fofere=

i medicinali g Afefamreft medicine Sffwfer

I’antibiotico CIESIERIGE antibiotic ufeamaifes

il cerotto gel Rl band-aid aqrsys

il termometro ESGRIEE thermometer YHIHER
2.12 Mestieri o Jobs « USRI, GHIHEE

Italiano JRUT English uret!

I'autista NIRIGESI driver IRt gaTeleh

il cuoco, la cuoca S FHAldl, AT HAlAT  cook 0T

I’elettricista NEGIERS] electrician fersgett fasht

I'idraulico feraraferant plumber Uiy st

I'insegnante fog=a=a teacher freren, fAferent

il/la negoziante g/ AT shopkeeper U cTeh! 918

I’operaio, I'operaia  ATORISAT, SATORISAT worker hTHGIR




3 Grammatica di base « Basic grammar o 1 HTch0

3.1 Nomi e aggettivi » Nouns and adjectives « T8  fa=iwor

3.1.1 Primo gruppo in -A (femminile)
First group in -A (female) « -A A1 9HTW g4 (Sfifere)

Singolare (Yshdd<)  Plurale (Sgada-) English AUTed!

la casa (T <hTH) le case (°f ) house(s) WR(EF)

la sorella (AT ¥Reel) e sorelle (o TRewt) sister(s) f&di(zw), afgi(ew)
la porta (T GidT) le porte (<t TId) door(s) El1(8®)

3.1.2 Secondo gruppo in -O (maschile)
Second group in -O (male) « -0 IITFFHTE-[@ (gferg)

Singolare (Yshdd-)  Plurale (Sgdda-) English ureft

il tavolo (31 dTiedl) i tavoli (3 ATelet) table(s) A(EF)

il fratello (3¢1 WhIdeei) i fratelli (3 Shideet) brother(s) a3(gw), WI3(8%)

il libro (3 feisi) i libri (3 foisfh) book(s) fohdTe (%) /g (8%)

3.1.3 Terzo gruppo in -E (maschile e femminile)
Third group in -E (male and female)  -E HI 9T g+ (gferg / Siifers)

Singolare (Yshdd-)  Plurale (Sgad) English AUTed!

la chiave (@7 fh3md) e chiavi (o fRamf™)  key(s) et (8%)
la luce (AT ) le luci (& M) light(s) I (EF)

il cuore (3¢ BHAR) i cuori (3 HaRY) heart(s) 12(8%)

il dottore (S &IKR) i dottori (3 &) doctor(s) TR (EF)

3.2 Pronomi personali « Personal pronouns « a8

Italiano J=RUT English uret!
io sat / T

tu d you faeft
lui (M) / lei (F) qs /&3 he / she 3
noi qe we g'lTﬁ
voi g you (plural) faies
loro R they REIFES

11



3.3 Il tempo presente dei verbi regolari

The present tense of regular verbs « Fafid fehaTuggEed! adq Bt
3.3.1 Primo gruppo in -ARE e« First group ending in -ARE « -ARE WW@U@E’[W
Esempio: parlare (@) « Example: to speak o IGTEUT: Stev]

PARLARE = PARLARE = PARL

Italiano IR English uret!

io parl-o EXIRICH | speak q Eﬁc'—vg

tu parl-i d arfel you speak ot Siest

lui/lei parl-a NEIGERISI he / she speaks 3 siee/dfee
noi parl-iamo g urfetamt we speak gt ateet

voi parl-ate i urald you speak fordiex sieet

loro parl-ano SINRIGIEI they speak IgE W

3.3.2 Altri verbi del primo gruppo

Other verbs of the first group « Ufgall GHgHT 3T& fohaTUGg®

Italiano RECINY English et
abitare rrfear to live CISUACES]
amare IR to love AT T
arrivare IMRIR to arrive g [ 1Sy
ascoltare JTEhIeR to listen g4
aspettare SR to wait qE]
camminare HIFFAAR to walk IGES!
cercare AR to search G
comprare HITR to buy EX
cucinare EIEEIN to cook REARE
guardare e to look at, to watch &%
imparare SRR to learn G|
iniziare HERTIC to begin, to start e T
lavare AR to wash g
mangiare AR to eat ACIE!
pensare IR to think ey
portare graR to bring, to carry faR s [ St
salutare IR to greet AT T | THERR T
studiare Hfesm to study ug]

tornare IR to come back Theh]
trovare AR to find Thel U1

12



3.3.3 Secondo gruppo in -ERE
Second group ending in -ERE « -ERE AT §9T g Q1 998

Esempio: prendere (U=R) « Example: to take  3&Tg3vrl: forg

PRENDERE - PRENDERE - PREND

Italiano IR English uret!

io prend-o g3t U=at | take 7 forg

tu prend-i guf= you take faet ferast

lui/lei prend-e qs/ds U< he / she takes 3t ferrem/faif
noi prend-iamo g dfgsmt we take g ferst

voi prend-ete g Od you take forie= forst
loro prend-ono AR} Oy they take IeE %@T{

3.3.4 Altri verbi del secondo gruppo
Other verbs of the second group e« 3% THgehT 3% fehaTucgE®

Italiano I=RUT English urett
accendere IR to light, to switch on e [ @ieq
aggiungere Gﬂ\r_\r\],ﬁ% to add g
cadere 1R to fall T
chiedere fohger to ask e
chiudere feraar to close CERIE|
conoscere* IR to know Rg/sg
correre BRI to run ?3—5’-:-[
credere ther to believe fasygrg Tlﬁ
decidere AR to decide fAofg
leggere oo} to read Ugd
mettere TR to put &]
nascondere ATEhIeR to hide h13]
perdere o to lose g3/
piangere fUram=iR to cry 29

ridere &R to laugh g
ripetere RaaR to repeat ﬂﬁ'&l‘kﬂ
rispondere e to answer etk fag
scendere® PR to go down, to come down Gﬁ?’fﬁ
scrivere e to write AEg
spegnere TR to turn off, to switch off 3 T4 [ FA¥RE]
vedere AR to see 255

13



3.3.5 Terzo gruppo in -IRE
Third group ending in -IRE « -IRE AT GHTE g+ a6l THg

Esempio: dormire (GIffR) « Example: to sleep « I&TEIUT: o

DORMIRE - DORMIRE - DORM

Italiano IR English uret!

io dorm-o g3t et | sleep AYY

tu dorm-i gaifd you sleep faeft gt

lui/lei dorm-e qs/g he / she sleeps 3 e/ g,

noi dorm-iamo g aiffemAt we sleep gTHT et

voi dorm-ite g gifdfa you sleep fariies gt

loro dorm-ono GINKALIE]] they sleep IigE o,
3.3.6 Altri verbi del terzo gruppo

Other verbs of the third group o dat HHghl 3= fharuegs

Italiano SR English Auredt

aprire iR to open Qe

coprire HIfR to cover Big

offrire 3R to offer PISICEIG]

partire aifeR to leave/depart AR [ U T

scoprire THITR to discover, to find out UxIT e I3

soffrire it to suffer @ usy / Uifsd gg
3.3.7 Terzo gruppo in -ISC

Third group ending in -ISC « -ISC WW@@@W
Esempio: capire (QffR) « Example: to understand « IGTER0T: g
CAPIRE = CAPIRE = CAP + ISC

Italiano JIROT English AUt

io cap-isc-o 23t IR | understand H 39

tu cap-isc-i* g shrfusft you understand faet geat

lui/lei cap-isc-e* qs/<18 ot he / she understands 3t 5 /fF

noi cap-iamo g oS we understand eI a1

voi cap-ite i FIfud you understand faries gzt

loro cap-isc-ono ARY IR they understand SHEgE gz
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3.4 \Verbi irregolari piu usati (tempo presente)

Most used irregular verbs (present tense) o T¥=aT &R TN 'g'fT fohaTuees (g i)
3.4.1 Essere (J&R) « To be « §J

Italiano SROT English uret!

io sono g7 9 I am H g

tu sei ?:[@'s’ you are ﬁTﬁ?ﬁ

lui / lei & qs /A3 Q he / she is S ET

noi siamo =ﬁ's' et we are E‘I’Fﬁ Baf

voi siete s R{ud you are IGEIRESE

loro sono AR It they are IHEE g1,
3.4.2 Avere (3T®R) « To have « HTg]

Italiano J=RUT English uret!

io ho g7 o I have qT B

tu hai d 31 you have fafT &

lui / lei ha qs [ @z 8 he / she has ST ®

noi abbiamo Tz snfeyamat we have g ®

voi avete g SHd you have fofesan s

loro hanno RT3t they have IHeEUT B
3.4.3 Andare (3T<R) « To go « S

Italiano RESICY| English uret!

io vado 23 et | go H S

tu vai Y1 you go foet STt

lui / lei va qs [ dAg T he / she goes S ST /s,

noi andiamo qig enfemat we go gt St

voi andate g ST=<rd you go forfigs Set

loro vanno AR 9T they go REiFEES ST
3.4.4 Venire (¥ R) « To come « 3]

Italiano RESICY| English AuTet!

io vengo gl Al | come o 3G

tu vieni d fagf you come fast et

lui / lei viene ds [ s fag he / she comes RpiRCIRERTA I L

noi veniamo g Afsm we come gt sl

voi venite g dfa you come fafigs smset

loro vengono AR A they come JHg® &ﬁ@‘{
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3.4.5 Stare (KR) « To stay « 95 [ &

Italiano SIROT English uret!

io sto g3 &l | stay H I

tu stai q 18 you stay fodt st

lui / lei sta qs [ A & he / she stays 3 T /A

noi stiamo i feemat we stay gt Tt

voi state s W you stay foriies Tt

loro stanno GINESIKI they stay IgE EEEER
3.4.6 Fare (®R) « To do, to make » 7T

Italiano STROT English et

io faccio g3t It | make / do q77S

tu fai d B1s you make / do faeft st

lui / lei fa qs [ A3 W he / she makes / does It &=/

noi facciamo 13 trearHt we make / do gTHY et

voi fate 3 thrd you make / do fafies mof

loro fanno AR =T they make / do REILSKIET
3.4.7 Dare (3R) « To give » f&g

Italiano RECINY English et

io do gan &t | give H ﬁi‘f

tu dai darg you give faeht et

lui / lei da qs /s a he / she gives 3 e/ Ref=,

noi diamo g feam we give ETFﬂ fe=t

voi date g ard you give faries et

loro danno AR gt they give LIRS ﬁ@“r[
3.4.8 Dire (GR) « Tosay « g

Italiano SROT English uret!

io dico g3} feent | say H Y

tu dici ﬂﬁﬁf you say BRI

lui / lei dice qs [z feR he / she says 3 e /=

noi diciamo g =t we say gt st

voi dite g & you say fardies gt

loro dicono ARt feaptat they say REiEES B
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3.4.9 Bere (R) « To drink « U037

Italiano SIROT English uret!

io bevo g1 94t I drink 7 g

tu bevi gafa you drink faeht it

lui / lei beve qs [ dgad he / she drinks REIRRES TR

noi beviamo g AfAemmt we drink gl fodst

voi bevete iz Idd you drink farigs fuser

loro bevono AR S they drink IeE fﬁfi@_{
3.4.10 Dovere (™) « Must « 74 U]

Italiano SR English et

io devo g3t &t | must Tt THUS

tu devi g3fa you must IGEISRIGUE]S

lui / lei deve GENRGEEE he / she must 3 U

noi dobbiamo g gifsamat we must g U

voi dovete g aAd you must IGEISORIGEE]

loro devono SIREANEI they must IHgEd Tlﬁlﬁg
3.4.11 Potere (UIdR) o Can « 9]

Italiano JROT English uret!

i0 posso g3t et | can H g

tu puoi ﬁEPﬁ's’ you can faeht Tt

lui / lei puo qs [ @i gait he / she can 3 Teree/afde

noi possiamo i uifegamat we can gt geret

voi potete g Tidd you can faies gast

loro possono ART g they can SgE goer
3.4.12 Volere (¥eR) « Want « a78]

Italiano SROT English arett

io voglio* g1 Wifeerat | want H g

tu vuoi RIS you want faet arg-at

lui / lei vuole qs [ &3 et he / she wants 3T AT /ArefR

noi vogliamo* Tz Wiferemt we want gl Tl

voi volete g ield you want fores ag-ot

loro vogliono* AR wifeera they want IfeE qTg~01,
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4 Frasario (interazioni di base) ¢ Phrasebook (basic interactions)

o TRI-TUE (SMTYRYT Ha1g)

4.1 Salutare « Greetings « 3if9dTc

Italiano IR English uret!
Ciao ram Hello, goodbye T
Buongiorno &I ST Good morning IHTHTT
Buon pomeriggio &I TRt Good afternoon ¥ fedat
Buonasera SIATERT Good evening [ 9-&1
Buonanotte SR Good night I I
Salve qred Hello (formal) THERR
Buona giornata G_QET@?THT Have a good day ap:ﬁ‘rr
Buona serata ST TRAT Have a good evening ~ [¥ |
A presto 37 Ot See you soon &g Adlen
A domani 3T ST See you tomorrow oteft At
A dopo 377 gt See you later ufes defar
Ci vediamo T Afcamat See you iR delerm
4.2 Domandare « Ask questions « 9% 91&]
Italiano RO English AuTett
Chi? fen? Who? hi?
Che cosa? Cosa? & ShISTT? ehlSTT? What? &?
Come? HA? How? FHAA?
Dove? ara? Where? Hel?
Quando? FaTT? When? ?
Quanto? FaT=l? How much? How many? @fd? fd ger?
Perché? Uch? Why? fo1?
4.3 Come stai? « How are you? o dURATS hidl &7
Italiano JROT English uret!
Come stai? P 15?7 How are you? qUTEATS el B?
Come va? I o1? How are you? & B?
Sto bene. ISICE] I'm fine. qA8lh @
Sto male. ISR IE] I'm not fine. 7 Siep &4
Ho fame. 31 B I'm hungry. iep ol
Ho sete. 3 Id I'm thirsty. foat @t
Sono stanco / stanca. HHI W<RI/ETRT  I'm tired. H UTcheh! B
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4.4 Dire si e no

e Say yes and no e @?@Eﬂﬁ

Italiano RE2IEY English areft
Si & yes g, g}
no at no B4, gigd
forse hig maybe RREEARURH
4.5 Ringraziare « Say thank you e« 9dlq 99
Italiano JRU] English uret!
grazie iy thank you ggdiq
prego o you're welcome NI &
scusa Tpoll I am sorry HI%h L
4.6 Dire I'ora « Tell the time o THY 9
Italiano SR English et
Che ore sono? oh 3R A What time is it? Jrfga srfa s=a1?
Sono le 15:20 (quin- I & PR T A= 1t's 3:20 p.m. Jifget Tt 3 ok
dici e venti) R0 iR T
A che ora? 37T b ITRT? At what time? Hid Fo1?
Alle 9:30 (nove e 3iTcet Y U=l At 9:30 a.m. EHECIRIANC]
trenta)
Che giorno & oggi? o ST T 37iail? What day is it today? 3T g f& 812
Oggi & domenica. 37sstt g gttt Today is Sunday. 37TST ISR 8T |
4.7 Lingua e Language e HTHI
Italiano SIROT English aret!
Che lingua parli? o foivar grefi? What language do you speak? duTg T H1TT W?
Parlo Nepalese.  UTAl AUTelS! | speak Nepali. q Aurelt Sieg |
Parlo Italiano. UTeAl SATfelST | speak Italian. H ZTelel! HIST 1o |
Parlo Inglese. BISIEEE | speak English. q STt ey |

4.8 Comprensione e comunicazione « Understanding and communication « YIS I AR

Italiano RESICY| English urett
Non capisco. I ep1fUent | don’t understand. Tt gf |
Puoi ripetere? wtg Roar? Could you repeat? HR 9= HHgo?

Puoi parlare piano? g,aﬁ's'maﬂfﬁuFﬁ

3TRT IO

Ora capisco.

Could you speak slowly?

Now | understand.

gfar fd@rR sl

HFg?

Sifget g3 |
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5 Conversazioni di base « Simple dialogues « TTYRUT HRIAH

5.1 Presentarsi ¢ Introducing yourself o tlﬁ?l'qﬁa

Francesco Ciao, come ti chiami? (GT3M, sh1# fa fhamHt?)
Francesco Hi, what's your name?
Thidehl A, fagt am & g2
Dipak lo mi chiamo Dipak. E tu? (23t f fohamat feuer 1 7 g?)
Dipak My name is Dipak. And yours?
feue R 1 fuen gt 1 erf fom?
Francesco Mi chiamo Francesco. Da dove vieni? (T feRaTmHT thr=d%en! | &1 a1 fagfa?)
Francesco My name is Francesco. Where are you from?
Whi=d%en! BRI A =%l gt | foHl srglare g1?
Dipak Sono nepalese. Vengo dal Nepal, da Kathmandu.
(T AUTetSt | AgT &1 AU, & 1Y | )
Dipak I am Nepali. | come from Nepal, from Kathmandu.
feuen q 3UTeht § | 7 AUTAETE SATYeh! §, HISHTSIEE |
Francesco Quanti anni hai? (GaTf=T 37T 3M18?)
Francesco How old are you?
Wl faot SR @fa
Dipak Ho 29 anni. (37t Af=- sf=)
Dipak I am 29 years old.
feuen T 2R ! 9T |
Francesco Da quanto tempo sei in Italia? (T FaT=al d¥0t g 3 dTferan?)
Francesco How long have you been in Italy?
wakhl  faH sfd gaaefe gered 812
Dipak Sono in ltalia da tre giorni / mesi / settimane / anni.
(@t 5 zaor a1 3 SAFT / ARy / AR / onfY)
Dipak | have been in Italy for three days / months / weeks / years.
feuen 7 3 f&a1 [ Afg [ gar [ avief@ sereftan g
Francesco Sei sposato? (93 TiSiral ?)
Francesco Are you married?
WAl fae foarfea €12
Dipak Si, sono sposato. (&1, Gt TtSITdl) / No, non sono sposato. (A, A Ti- WiSTrar)
Dipak Yes, | am married. / No, | am not married.
fuen BoR, | faanfed g1 / gige, W1 faarg “qent & |
Francesco Hai figli*? (313 fthcel?)
Francesco Do you have any children?
W g Seargs 812

20



Dipak S, ho due figli* e una figlia*. (18, 37t gU foheett T 34T fOhfeerar 1)
No, non ho figli. (T-ﬁ, T 31t foheett | )

Dipak Yes, | have two sons and one daughter. / No, | don't have children.

fuen g1, IR 33 BRI Toh B &+ / 85, TR TA18E &+

Francesco Che lavoro fai? (ch @T9RI 1s?)
Francesco What job do you do?

hieaEent  faHl & wm Tel?

Dipak Faccio I'autista di taxi. (TTeat ofr3feredr & arerdt 1)
Sono disoccupato. Cerco lavoro. (HIHT fesTterpural | <enl @THIRY 1)

Dipak | am a taxi driver. / I'm unemployed. I'm looking for a job.

[CRED H TRt ATcTeh § |/ A SRISTIR § | 7 &hiH @ifoRgen! g |

5.2 Al negozio e« At the shop e« GHcHI

Cliente Quanto costa questo? (amv—cﬁaﬂwaé'&ﬁ?)
Client How much does it cost?
UTgh gt HTeh! hdl TS ?

Commesso/a  Costa tre euro e cinquanta (3,50€). (a3 T3 T FRrwerar=)

Shop assistant It costs 3 euros and 50 cents.

g9 Ggantt gl GrHeh! 3 I Lo A U |

Cliente Dove posso trovare la farina? (% T} TR T BRHAT?)
Client Where can | find flour?
DIRE AT Tl g3 TFQ?
Commesso/a  La puoi trovare in quello scaffale laggiu*.
(<1 @its S9R 39 Reell ThIThIe Too])

Shop assistant You can find it on that shelf there.

Ugo gganft A I qURd At <UTeRAT Ao |

Cliente Avete le magliette* di taglia* S/M/L?

(S o mfeRrgmt f anfeeren vt (frerentem) ot (Afa) geet (W) ?)
Client Do you have T-shirts of size S/M/L?
UTeh JUTEgs T S/M/L Trgstent fead 72

Commesso/a  Si, abbiamo magliette di tutte le taglie*.

(R, snferam wrfeRrga R = & ey 1)

Shop assistant Yes, we have T-shirts of all sizes.

qqa ggartt &R, eI fa O« "rgstent fewé &)

5.3 Chiedere indicazioni sull’autobus « Ask for directions on the bus « SGHT fa1 Ateg

Cliente Dove va questo autobus? (G19 9T F&T STRdIEg?)
Client  Where does this bus go?
Ugsh  O1 99 el SIS ?
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Autista Questo autobus va verso la Caritas. (Gl SM¥ATEY 9T WG AT S1RA)
Bus driver This bus goes toward Caritas.
ARl dleieh It 99 IR 9T ok Ss |
Persona A che ora passa |'autobus? (31T 2h 3TRT UTRHT ARG ?)
Person When does the bus arrive?
A Y chidee AEYTS?
Autista L'autobus passa alle 15:30 (quindici e trenta). (SATId&H UTHT 3Teed afl T A=)
Bus driver The bus arrives at 3:30 p.m.
o "leleh S 3:30 T ABTS|
Persona Dove posso comprare un biglietto*? (&Y% T SR 3 fafeergl deatmadiay ?)
Person Where can | buy a bus ticket?
qD H Sch! féehe hdT ehicH Ferg?
Autista Puoi comprarlo in edicola, oppure alla macchinetta vicino alla fermata.
(gNs Tt 31 YienietT, SR SiTeetT Hifaer-T (AR sitext Shafar 1)
Bus driver You can buy it at the newsstand, or at the vending machines near the bus stop.
JaRI ATcdch  duTs deht feahe foh T ulRent uaa a1 d a9 fai= afSie vuat fes A foa

g |

5.4 Alla Reception del dottore « At the doctor’s reception « STae<e! BfShe™d

Paziente
Patient

forereft

Buongiorno, ho bisogno di un medico. (g7 ST, 37t fosi=at f& 3 Afdent)

Hello, | need a doctor.

THAL, HATS STaeeht Sod fAat|

Receptionist

Ha un appuntamento? (31T 3 SMUI=ITA=II?)

Receptionist Do you have an appointment?

RAwfe  durde st forg wToaR! e

Paziente No, ma non mi sento bene. (1, AT T & It o)
Patient No, but I don't feel well.

forrt B4, ® A fRH 81

Receptionist

Receptionist

Rawfaw

Si sieda un attimo, per favore. (I faqar 3 snfHt O HRR)

Please have a seat for a moment.

T 39 ¢ T

5.5 Dal Medico: visita generale « At the doctor: general checkup « SR

Medico Buongiorno, come si sente? (s ST, A f& I=)

Doctor

Good morning, how do you feel?

Sl

T, &l ® dUISdTS?
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Paziente Ho la febbre e mal di testa. (a’rwﬂ@qm%éw)
Patient | have a fever and a headache.

formt HATS SARI 3ATYeh! B T AR} TShIU g& B

Medico Da quanto tempo? (ST FaT=It a&t)

Doctor  Since when?

BTRY hied 3f@?

Paziente Da due giorni. (& gQ STi+)

Patient  For two days.

farreft g8 fa af

Medico  Ha altri sintomi? (31 3mmesi fa=aiet)

Doctor Do you have any other symptoms?

S C2d 3T ALUEE U B2

Paziente Si, ho la gola infiammata e tosse. (&, 3Tt &1 T 3FRSTHTGT T d1)
Patient Yes, | have a sore throat and a cough.

ferreft B, I @Y g I @lhIU «re B

5.6 In Farmacia « At the pharmacy e 3fTufer ggerHT

Cliente

Client
TTEh

Buongiorno, ho bisogno di qualcosa per la febbre.
(s, ST, St forsti=at i gparmeentam IR <11 thest)
Hello, | need something for fever.

T, AT Sa]ieht SufY Tnfguant ®|

Farmacista Ha la ricetta? (31 &1 =)

Pharmacist Do you have a prescription?

ufd gget  quEYT fDafehe &2

Cliente No, & possibile senza ricetta? (-1, T Uit S=a1 =)
Client No, is it possible without a prescription?

Tgh &, rafoream fomr faeda?

Farmacista Si, le consiglio* questo. ({1, & diffeersi aa=t)

Pharmacist Yes, | recommend this.

SN gget

A, | quisars at iy game i<y

5.7 Per Allergie o Avvertenze « Allergies or cautions e TetSit X Qa1

Medico/Farmacista E allergico/a a qualche medicina? (Q 3fTewifSient 31T graedh Afef)

Doctor/Pharmacist Are you allergic to any medication?

BTaex/3Nufd uget JUTSCATS Pt SRt TeTst! B2

Paziente
Patient

fereret

Si, alla penicillina. (ﬁff, mﬁﬁﬁ%m)
Yes, to penicillin.

gk, UfAfaferat 1
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Conversione della Valuta « Currency Conversion « gl fafa#g
Valore di 1 euro « Worth of 1 euro e QEFWH@

Valuta / Currency English urett

Q4% BUIT (T9TT) 155 Nepali rupees (approx.) &Y AT FATT (STTT)
97 INR 97 Indian rupees Ru RAT FUTT

138 BDT 138 Bangladeshi taka R3¢ STCATCRAY T

319 PKR 319 Pakistani rupees 38R UTfehart w8t

80 AFN 80 Afghan afghani ¢o ITHITHT ST

Emergenze o Emergency e 3TAdchleiid TR

Il numero unico per le emergenze & 112.
The emergency phone number is 112.

JTUdhTA A+ 3R &l

Mappa di Trieste « Map of Trieste « TS T =T

Luogo e« Location « ¥ Indirizzo « Address o STHT
1  Caritas Via di Cavana 16a
2 Centro Diurno (famramr) Via Udine, 19
3  Comunita di Sant’Egidio Via di Romagna, 22
4  Italian Consortium of Solidarity (ICS) Via del Lavatoio, 5
5 ICS (secondary office) Via dei Bonomo, 3
6  Moschea / Mosque Via della Maiolica, 17
7 Ospedale Maggiore / Maggiore Hospital Piazza dell'Ospedale, 1
8  Ospedale Cattinara / Cattinara Hospital Strada di Fiume, 447
9  Ospedale Burlo Garofalo (pediatric hospital) Via dell'lstria, 65
10 Questura di Trieste / Central Police Station Via Matteo Demenego e Pierluigi Rotta, 2
11 Spazio 11 Via Udine, 11

Scuole di Italiano per stranieri « Italian schools for foreigners o 3eTiclt WY foETeagS

Luogo e« Location « ¥ Indirizzo « Address o ST
12 Biblioteca “Quarantotti Gambini” via delle Lodole, 6
13 Casa Internazionale delle Donne (solo donne / AfgetT AT)  via Zeffirino Pisoni, 3
14 Comunita di Sant’Egidio Via Matteotti, 12
2 Centro Diurno (faamarr) Via Udine, 19
6 Moschea (misti / g¥§ I Afge) Via della Maiolica, 17
6  Moschea (solo donne / HAfgel AT) Via della Maiolica, 17
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